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Pre test: 

1. Grypa to choroba:
·  bakteryjna
·  wirusowa

·  pasożytnicza

·  nie wiem/nie pamiętam
2. Do najczęstszych objawów grypy należą:
·  wysoka gorączka

·  dreszcze

·  suchy kaszel

·  katar

·  ból głowy

·  ból mięśni

·  wszystkie powyżej
3. Leczenie grypy polega na:

· 
 stosowaniu antybiotyków

· 
 stosowaniu leków przeciwbólowych i przeciwzapalnych (np. paracetamol, ibuprofen)

· 
 stosowaniu witamin

4. Jak często należy szczepić się przeciwko grypie 

·  co roku

·  co dwa lub trzy lata

·  co pięć lat

·  co dekadę

·  raz w życiu



Post test: 

1. Grypa to choroba:

·  bakteryjna

·  wirusowa

·  pasożytnicza

·  nie wiem/nie pamiętam

2. Do najczęstszych objawów grypy należą:

·  wysoka gorączka

·  dreszcze

·  suchy kaszel

·  katar

·  ból głowy

·  ból mięśni

·  wszystkie powyżej

3. Leczenie grypy polega na:

· 
 stosowaniu antybiotyków

· 
 stosowaniu leków przeciwbólowych i przeciwzapalnych (np. paracetamol, ibuprofen)

· 
 stosowaniu witamin

4. Jak często należy szczepić się przeciwko grypie 

·  co roku

·  co dwa lub trzy lata

·  co pięć lat

·  co dekadę

·  raz w życiu

