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Projekt pn. ,,Kreujemy+Rozwijamy+Ozywiamy+Stymulujemy+Nakreslamy+Odmieniamy=KROSNO” realizowany w ramach Programu Rozwoj
Lokalny, wspotfinansowany w 85% ze srodkoéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 oraz w 15% z budzetu panstwa.

,,Wspdlnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej”

REGULAMIN NABORU NA BEZPLATNE ZAJECIA SPORTOWE

DLA MIESZKANCOW KROSNA

organizowanych w ramach przedsigwzigcia

pn. ,Integracja roznych grup spotecznych poprzez sport i rekreacje” w ramach projektu
pn. ,,Kreujemy + Rozwijamy + Ozywiamy + Stymulujemy + Nakre§lamy + Odmieniamy =

KROSNO?” realizowanego w ramach Programu Rozwdj Lokalny.

W  celu zapewnienia réwnego dostgpu do informacji o projekcie oraz zachowania
zasad sprawiedliwej rekrutacji z zachowaniem zasad rowno$ci szans kobiet i mezczyzn
wobec wszystkich zainteresowanych projektem mieszkancow miasta Krosna podjete zostang
nastepujace dziatania:

1. Mieszkancy miasta Krosna beda mogli wzigé udzial w bezplatnych zajeciach
sportowych z jednej wybranej przez siebie dyscypliny:.
1) Samoobrona - zajecia sportowe organizowane beda w 4 grupach liczacych od 10

do 12 os6b, wwymiarze 25 godzin dla kazdej grupy. Zajecia adresowane
s3 do mieszkancow miasta Krosna w wieku powyzej 25 roku zycia.

2) Plywanie - zajgcia sportowe organizowane beda w 5 grupach liczacych od 10 do 12

osOb, wwymiarze 20 godzin dla kazdej grupy. Zajecia adresowane
sa do mieszkancow miasta Krosna w grupach wiekowych 10-13, 14-18, 19-30, 31-
50 i powyzej 50 roku zycia.

3) Wspinaczka na sztucznej S$cianie - Zajecia sportowe organizowane beda

w 5 grupach liczacych od 10 do 12 oso6b, w wymiarze 30 godzin dla kazdej grupy.
Zajgcia adresowane sg do mieszkancow miasta Krosna w przedziale wiekowym
od 13 do 25 roku zycia.

4) Tenis ziemny - zajecia sportowe organizowane beda w 4 grupach liczacych od 10

do 12 os6b, w wymiarze 25 godzin dla kazdej grupy. Zajecia adresowane
sa do mieszkancow miasta Krosna bez okreslenia przedziatéw wiekowych.

5) Zumba - zajecia sportowe organizowane bedg w 5 grupach liczacych od 10 do 12

6)

osob, wwymiarze 30 godzin dla kazdej grupy. Zajecia adresowane
sa do mieszkancow miasta Krosna bez okreslenia przedziatéw wiekowych.
Joga - zajecia sportowe organizowane beda w 5 grupach liczacych od 10 do 12
osob, wwymiarze 30 godzin dla kazdej grupy. Zajecia adresowane
sa do mieszkancow miasta Krosna bez okreslenia przedzialow wiekowych.



9.

7) Nordic walking - zajecia sportowe organizowane bedg w 4 grupach liczacych
od 10 do 12 os6b, w wymiarze 25 godzin dla kazdej grupy. Zajecia adresowane
sg do mieszkancoOw miasta Krosna bez okreslenia przedziatow wiekowych.

8) Crossfit - zajecia sportowe organizowane beda w 5 grupach liczacych od 10 do 12
osob, wwymiarze 30 godzin dla kazdej grupy. Zajecia adresowane
sg do mieszkancow miasta Krosna powyzej 18-stego roku zycia.

Harmonogramy zaje¢ stanowia zatacznik do niniejszego Regulaminu.

Rekrutacja do projektu zostanie przeprowadzona w dniach od 23 maja 2023 do 26 maja
2023 roku w godzinach od 12:00 do 18:00 w holu Hali Sportowo-Widowiskowej MOSIR
Krosno przy ul. Bursaki 29.

Kazdy mieszkaniec miasta Krosna moze zglosi¢ swoj udzial w bezplatnych zajeciach
sportowych poprzez ztozenie prawidlowo uzupelnionego formularza zgloszeniowego
stanowigcego zatacznik do regulaminu.

Kazdy mieszkaniec miasta Krosna ma mozliwo$¢ ztozenia jednego formularza
zgloszeniowego w catym Projekcie na jedng wybrang przez siebie dyscypling.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

W przypadku braku miejsc w wybranej dyscyplinie sportowej tworzone bedg listy
rezerwowe, z ktérych uczestnicy wedlug kolejnosci zgloszen beda mieli mozliwo$¢
uczestniczenia w zajeciach w przypadku zwolnienia si¢ miejsca.

Proces rekrutacji uczestnikow obejmuje:

- ztozenie formularza zgloszeniowego,

- analiz¢ kryteriow rekrutacji,

- utworzenie list uczestnikéw zakwalifikowanych i list rezerwowych.

W przypadku braku chetnych lub braku mozliwo$ci odpowiedniego dobrania grup na
zajecia Fundacja PK. TRAVEL.PL przeprowadzi dodatkows rekrutacje.

10. Podstawa przystagpienia do udzialu w zajeciach w wybranej grupie jest ztozenie przez

uczestnika/rodzica uczestnika/opiekuna prawnego uczestnika deklaracji uczestnictwa,
ktora bedzie podpisywana na pierwszych zajeciach.

11. Odmowa podpisania przez uczestnika/rodzica uczestnika/opiekuna prawnego uczestnika

deklaracji uczestnictwa bedzie rownoznaczna z rezygnacja z udzialu w zajeciach.



