
 

 

 

 

 
 

Projekt pn. „Kreujemy+Rozwijamy+Ożywiamy+Stymulujemy+Nakreślamy+Odmieniamy=KROSNO” realizowany w ramach Programu Rozwój 

Lokalny, współfinansowany w 85% ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 oraz w 15%  z budżetu państwa. 
 

„Wspólnie działamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjającej integracji społecznej” 
 

 

REGULAMIN NABORU NA BEZPŁATNE ZAJĘCIA SPORTOWE 

 DLA MIESZKAŃCÓW KROSNA  

 

 organizowanych w ramach przedsięwzięcia  

pn.  „Integracja różnych grup społecznych poprzez sport i rekreację”  w ramach projektu  

pn. „Kreujemy + Rozwijamy + Ożywiamy + Stymulujemy + Nakreślamy + Odmieniamy = 

KROSNO” realizowanego w ramach Programu Rozwój Lokalny. 

 

W celu zapewnienia równego dostępu do informacji o projekcie oraz zachowania 

zasad sprawiedliwej rekrutacji z zachowaniem zasad równości szans kobiet i mężczyzn 

wobec wszystkich zainteresowanych projektem mieszkańców miasta Krosna podjęte zostaną 

następujące działania: 

 

1. Mieszkańcy miasta Krosna będą mogli wziąć udział w bezpłatnych zajęciach 

sportowych z  jednej wybranej przez siebie dyscypliny:. 

1) Samoobrona - zajęcia sportowe organizowane będą w 4 grupach liczących od 10 

do 12 osób, w wymiarze 25 godzin dla każdej grupy. Zajęcia adresowane  

są do mieszkańców miasta Krosna w wieku powyżej 25 roku życia. 

2) Pływanie - zajęcia sportowe organizowane będą w 5 grupach liczących od 10 do 12 

osób, w wymiarze 20 godzin dla każdej grupy. Zajęcia adresowane  

są do mieszkańców miasta Krosna w grupach wiekowych 10-13, 14-18, 19-30, 31-

50 i powyżej 50 roku życia. 

3) Wspinaczka na sztucznej ścianie - zajęcia sportowe organizowane będą 

w 5 grupach liczących od 10 do 12 osób, w wymiarze 30 godzin dla każdej grupy. 

Zajęcia adresowane są do mieszkańców miasta Krosna w przedziale wiekowym  

od 13 do 25 roku życia. 

4) Tenis ziemny - zajęcia sportowe organizowane będą w 4 grupach liczących od 10 

do 12 osób, w wymiarze 25 godzin dla każdej grupy. Zajęcia adresowane  

są do mieszkańców miasta Krosna bez określenia przedziałów wiekowych. 

5) Zumba - zajęcia sportowe organizowane będą w 5 grupach liczących od 10 do 12 

osób, w wymiarze 30 godzin dla każdej grupy. Zajęcia adresowane  

są do mieszkańców miasta Krosna bez określenia przedziałów wiekowych. 

6)  Joga - zajęcia sportowe organizowane będą w 5 grupach liczących od 10 do 12 

osób, w wymiarze 30 godzin dla każdej grupy. Zajęcia adresowane  

są do mieszkańców miasta Krosna bez określenia przedziałów wiekowych. 



 

 

7) Nordic walking - zajęcia sportowe organizowane będą w 4 grupach liczących  

od 10 do 12 osób, w wymiarze 25 godzin dla każdej grupy. Zajęcia adresowane  

są do mieszkańców miasta Krosna bez określenia przedziałów wiekowych. 

8) Crossfit - zajęcia sportowe organizowane będą w 5 grupach liczących od 10 do 12 

osób, w wymiarze 30 godzin dla każdej grupy. Zajęcia adresowane  

są do mieszkańców miasta Krosna powyżej 18-stego roku życia. 

2. Harmonogramy zajęć stanowią załącznik do niniejszego Regulaminu. 

3. Rekrutacja do projektu zostanie przeprowadzona w dniach od 23 maja 2023 do 26 maja 

2023 roku w godzinach od 12:00 do 18:00 w holu Hali Sportowo-Widowiskowej MOSiR 

Krosno przy ul. Bursaki 29.  

4. Każdy mieszkaniec miasta Krosna może zgłosić swój udział w bezpłatnych zajęciach 

sportowych poprzez złożenie prawidłowo uzupełnionego formularza zgłoszeniowego 

stanowiącego załącznik do regulaminu. 

5. Każdy mieszkaniec miasta Krosna ma możliwość złożenia jednego formularza 

zgłoszeniowego w całym Projekcie na jedną wybraną przez siebie dyscyplinę. 

6. Decyduje kolejność zgłoszeń.  

7. W przypadku braku miejsc w wybranej dyscyplinie sportowej tworzone będą listy 

rezerwowe, z których uczestnicy według kolejności zgłoszeń będą mieli możliwość 

uczestniczenia w zajęciach w przypadku zwolnienia się miejsca. 

8. Proces rekrutacji uczestników obejmuje: 

- złożenie formularza zgłoszeniowego, 

- analizę kryteriów rekrutacji, 

- utworzenie list uczestników zakwalifikowanych i list rezerwowych. 

9. W przypadku braku chętnych lub braku możliwości odpowiedniego dobrania grup na 

zajęcia Fundacja PK.TRAVEL.PL przeprowadzi dodatkową rekrutację.  

10. Podstawą przystąpienia do udziału w zajęciach w wybranej grupie jest złożenie przez 

uczestnika/rodzica uczestnika/opiekuna prawnego uczestnika deklaracji uczestnictwa, 

która będzie podpisywana na pierwszych zajęciach. 

11. Odmowa podpisania przez uczestnika/rodzica uczestnika/opiekuna prawnego uczestnika 

deklaracji uczestnictwa będzie równoznaczna z rezygnacją z udziału w zajęciach. 

 


