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Projekt pn. ,,Kreujemy+Rozwijamy+Ozywiamy+Stymulujemy+Nakreslamy+Odmieniamy=KROSNO” realizowany w ramach Programu Rozwoj Lokalny,
wspotfinansowany w 85% ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 oraz w 15% z budzetu panstwa.

»Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej”

SAMOOBRONA

HARMONOGRAM ZAJEC

Termin: wrzesien 2023 — luty 2024
Czas trwania zaje¢c: 90 min
Kategoria wiekowa: powyzej 25 lat

Miejsce: Sala Gimnastyczna Zespol Szkol Elektrycznych i Ogolnoksztalcacych w Krosnie, ul. Rzeszowska 10.
Instruktor prowadzacy zajecia: Adam Buczynski

Grupa Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
1 16:00 — 17:30
2 17:30 - 19:00
3 16:00 — 17:30
4 17:30 - 19:00
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Projekt pn. ,,Kreujemy+Rozwijamy+Ozywiamy+Stymulujemy+Nakreslamy+Odmieniamy=KROSNO” realizowany w ramach Programu Rozwoj Lokalny,

wspotfinansowany w 85% ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 oraz w 15% z budzetu panstwa.

»Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej”

PLYWANIE

HARMONOGRAM ZAJEC
Termin: sierpien 2023 — luty 2024
Czas trwania zajec: 45 min
Kategoria wiekowa: 10-13, 14-18, 19-30, 31-50, powyzej 50 lat

Miejsce: Zespol Krytych Plywalni w Krosnie, ul. Wojska Polskiego 45A.
Instruktor prowadzacy zajecia: Iwona Zajchowska

Grupa Ij;g;(goovl;a Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
1 10-13 lat 11:00 — 11:45
2 14-18 lat 11:45-12:30
3 50+ lat 18:45-19:30
4 31-50 lat 19:30 — 20:15
5 19-30 lat 20:15-21:00
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Projekt pn. ,,Kreujemy+Rozwijamy+Ozywiamy+Stymulujemy+Nakreslamy+Odmieniamy=KROSNO” realizowany w ramach Programu Rozwoj Lokalny,

wspotfinansowany w 85% ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 oraz w 15% z budzetu panstwa.

»Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej”

WSPINACZKA NA SZTUCZNEJ SCIANIE

HARMONOGRAM ZAJEC

Termin: wrzesien 2023 — luty 2024
Czas trwania zaje¢c: 90 min
Kategoria wiekowa: 13-25 lat

Miejsce: Sala Gimnastyczna II Liceum Ogolnoksztalcgce w Krosnie, ul. Kisielewskiego 18.
Instruktor prowadzacy zajecia: Lukasz Jakobkiewicz

Grupa Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
1 16:00 — 17:30
2 17:30 — 19:00
3 19:00 —20:30
4 17:30 — 19:00
5 19:00 —20:30
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Projekt pn. ,,Kreujemy+Rozwijamy+Ozywiamy+Stymulujemy+Nakreslamy+Odmieniamy=KROSNO” realizowany w ramach Programu Rozwoj Lokalny,
wspotfinansowany w 85% ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 oraz w 15% z budzetu panstwa.

»Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej”

TENIS ZIEMNY )
HARMONOGRAM ZAJEC

Termin: czerwiec 2023 — pazdziernik 2023
Czas trwania zaje¢c: 90 min
Kategoria wiekowa: open

Miejsce: Korty Tenisowe Odkryte MOSIR w Krosnie, ul. Bursaki 41
Instruktor prowadzacy zajecia: Andrzej Sobota

Grupa Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
1 16:00 — 17:30
2 17:30 - 19:00
3 16:00 — 17:30
4 17:30 - 19:00
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Projekt pn. ,,Kreujemy+Rozwijamy+Ozywiamy+Stymulujemy+Nakreslamy+Odmieniamy=KROSNO” realizowany w ramach Programu Rozwoj Lokalny,
wspotfinansowany w 85% ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 oraz w 15% z budzetu panstwa.

»Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej”

ZUMBA

HARMONOGRAM ZAJEC

Termin: czerwiec 2023 — luty 2024
Czas trwania zaje¢c: 90 min
Kategoria wiekowa: open

Miejsce: Sala Gimnastyczna EUROGYM w Krosnie, ul. Bursaki 45.
Instruktor prowadzacy zajecia: Marzena Szmyd

Grupa Termin Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
czerwiec 2023 —
1 lipiec 2023 16:00 —17:30 16:00 —17:30
2 lipiec 2023 — 16:00 — 17:30 16:00 — 17:30
sierpien 2023
3 lipiec 2023 - 16:00 — 17:30 16:00 — 17:30
wrzesien 2023
wrzesien 2023 —
4 luty 2024 16:00 —17:30 16:00 —17:30
styczen 2024 - . . . .
5 luty 2024 16:00 —17:30 16:00 —17:30
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Projekt pn. ,, Kreujemy+Rozwijamy+Ozywiamy+Stymulujemy-+Nakreslamy+Odmieniamy=KROSNO” realizowany w ramach Programu Rozwo6j Lokalny,

wspotfinansowany w 85% ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 oraz w 15% z budzetu panstwa.

»Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej”

JOGA

HARMONOGRAM ZAJEC

Termin: czerwiec 2023 — luty 2024
Czas trwania zaje¢c: 90 min
Kategoria wiekowa: open

Miejsce: Hala Widowiskowo-Sportowa MOSIR w Kros$nie, ul. Bursaki 29.
Instruktor prowadzacy zajecia: Aleksandra Krezalek

luty 2024

Grupa Termin Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
e
;e
4 pfz;‘ti;ciizgﬂz‘ozz‘l” 16:00 — 17:30
5 listopad 2023 - 12:00 - 13:30
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Projekt pn. ,,Kreujemy+Rozwijamy+Ozywiamy+Stymulujemy+Nakreslamy+Odmieniamy=KROSNO” realizowany w ramach Programu Rozwdj Lokalny,
wspotfinansowany w 85% ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 oraz w 15% z budzetu panstwa.

,»Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej”

NORDIC WALKING
HARMONOGRAM ZAJEC

Termin: czerwiec 2023 — pazdziernik 2023
Czas trwania zajec: 90 min
Kategoria wiekowa: open

Miejsce: Stadion MOSIiR Krosno, ul. Bursaki 45.
Instruktor prowadzacy zajecia: Tomasz Wojtowicz

Grupa Termin Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek

czerwiec 2023 -
1 wrzesien 2023 15:00 - 16:30

czerwiec 2023 -

2 wrzesien 2023 16:30 — 18:00

lipiec 2023 - . .
3 pazdziernik 2023 15:00 -16:30
4 lipiec 2023 - 16:30 — 18:00

pazdziernik 2023
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Projekt pn. ,, Kreujemy+Rozwijamy+Ozywiamy+Stymulujemy-+Nakreslamy+Odmieniamy=KROSNO” realizowany w ramach Programu Rozwo6j Lokalny,
wspotfinansowany w 85% ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 oraz w 15% z budzetu panstwa.

»Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej”

CROSSFIT

HARMONOGRAM ZAJEC

Termin: czerwiec 2023 — luty 2024
Czas trwania zaje¢c: 90 min
Kategoria wiekowa: powyzej 18

Miejsce: Hala Widowiskowo-Sportowa MOSIR w Kros$nie, ul. Bursaki 29.
Instruktor prowadzacy zajecia: Daniel Hlouszek

Grupa Termin Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
|
R
3| 20 5200~ 1023
| Moo 1030~ 12:00
5 paz’dlzlii;n;(lfzim' ; 17:30 - 19:00
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