I Krosnienski Sptyw Kajakowy
Szlakiem Rzeki Wistok 2023

Trasa: Bzianka - Iskrzynia — Krosno 25 km
Termin: 12.08.2023 r.

REGULAMIN SPLYWU

Patronat Honorowy nad splywem objal:

- Prezydent Miasta Krosna pan Piotr Przytocki

Organizatorzy:
- Fundacja Kajakowa Tothaj - GDK

Wspolorganizatorzy:
- Urzad Miasta Krosna,
- Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Krosnie,
- Ochotnicza Straz Pozarna Krosno — Turaszowka.

Partnerzy:
-STYL - ART-KOM

Komitet organizacyjny sptywu:
- Komandor -Arkadiusz Patlys
- V-ce Komandor ds. logistyki i mediéw - Antoni Debiec

- Obsluga biura - MOSIR Krosno

- Obshuga Sprzetowa — Rafat Matek, pracownicy MOSiR Krosno, Ochotnicza Straz Pozarna Krosno —

Turaszoéwka

- Kierowca -Rafat Matek

- Pilot Poczatkowy - Pawet Cisowski

- Pilot Koncowy-

- Instruktorzy kajakarstwa - Cztonkowie Tothaj — GDK
- Ratownik WOPR — Pawel Cisowski

- Sedzia Glowny Zawodow — Dominika Guzy



Cel imprezy:

- Promowanie turystyki kajakowej jako formy aktywnego wypoczynku i rekreacji
w réznych grupach spotecznych i wiekowych,

- Zapoznanie uczestnikow z urokiem rzeki Wistok,

- Promowanie walorow turystycznych miast i gmin na szlaku rzeki Wistok.

Zgloszenia i warunki uczestnictwa:

Zespoty oraz osoby indywidualne powinny zgtasza¢ si¢ w terminie do 05.08.2023 za pomoca:
Formularza zgloszeniowego — dostepnego na stronie: www.krosno.pl, www.mosirkrosno.pl, www.tolhaj-

gdk.pl

Wiecej informacji: Arkadiusz Palys Tel. + 48 721-286-915

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc 0 przyjeciu na sptyw decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Organizator
zamyka liste uczestnikoéw przy 200 osobach.

Wraz ze zgloszeniem nalezy dokona¢ wptaty na rzecz organizatora sptywu, w wysokosci:

Kajaki dwuosobowe — 65 zi (za osob¢) - WPISOWE + MIEJSCE W KAJAKU

Kajaki jednoosobowe — 50 zt -WPISOWE + MIEJSCE W KAJAKU (przed dokonaniem rezerwacji
prosimy o kontakt z Komandorem splywu)

WPISOWE Z WEASNYM SPRZETEM PLYWAJACYM - 45 zl (od osoby)
CZE.ONKOWIE FUNDACJI TOLHAJ — GDK - 40 z1 (od osoby)

Na konto Fundacji Kajakowej Tothaj — GDK:
BNP Paribas 25 1600 1462 1838 6907 3000 0003

W tytule nalezy poda¢ imie i nazwisko (lub nazwiska) z dopiskiem ,,Krosno — Wistok 2023

UWAGA

Osoby zgloszone w formularzu, ktore nie dokonaly wplaty za
uczestnictwo w splywie do dnia 08.08.2023 zostana automatycznie
usuniete z listy uczestnikow.

Rezygnacja z udzialu w sptywie po 08.08.2023 r. nie powoduje zwrotu wpisowego.

Plynacym uczestnikiem spltywu jest kazda osoba, ktora ukonczyta 18 lat 1 dokonata
wplaty na rzecz organizatora. Osoby niepelnoletnie biora udzial w sptywie na
pisemng odpowiedzialno$¢ osoby dorostej. Kazda osoba powinna posiada¢ sprzet
asekuracyjny.

Przy weryfikacji w biurze sptywu (MOSIR Krosno), uczestnik musi okazac:
a) dowod wptaty wpisowego (moze by¢ elektroniczny),
b) ewentualnie-pisemng zgode prawnych opiekunéw na udziat w sptywie 0soby niepetnoletnie;j.


http://www.krosno.pl/
http://www.mosirkrosno.pl/
http://www.tolhaj-gdk.pl/
http://www.tolhaj-gdk.pl/

Swiadczenia dla uczestnikéw splywu:

- Przew6z uczestnikow 1 sprzetu,
- Sprzet ptywajacy wraz z kamizelka asekuracyjna,
- Opieke kwalifikowanych instruktorow kajakarstwa,
- Przewodnictwo na trasie,
- Ubezpieczenie NNW, dorazng pomoc medyczna,
- Goracy positek 1 gorgce napoje za zakonczenie sptywu,
- Pamigtke sptywowa.
Obowiazki uczestnikow:

Kazda osoba uczestniczgca W sptywie zobowigzana jest do:

- Szczegotowego zapoznania si¢ z regulaminem oraz programem I Kros$nienskiego Sptywu
Kajakowego szlakiem rzeki Wistok 2023,
- Uczestnicy sptywu biorg w nim udzial na wtasng odpowiedzialno$¢,
- Osoby niepetnoletnie moga bra¢ udziat w sptywie tylko za pisemna zgoda prawnego opiekuna,
- Przestrzegania przepiso6w prawa wodnego, oraz ochrony przyrody w tym bezwzgledny zakaz
spozywania alkoholu i Srodkow odurzajacych,
- Wykonywanie polecen oraz dostosowanie si¢ do nakazow i zakazow wydawanych przez
organizatorow i obstugi sptywu,
- Wiasciwego przygotowania sig jesli chodzi o ubiér i kondycje fizyczna,
- Plynigcia w prawidlowo zapigtym kapoku asekuracyjnym ktory zapewnia organizator sptywu,
- Udzielania pierwszej pomocy innym uczestnikom w miar¢ swoich mozliwosci I umiejg¢tnosci,
- Dbania 0 wypozyczony od organizatora sprzet,
- Uczestnik przejmuje pelng odpowiedzialnos¢ za powierzony mu sprzet, a w przypadku
uszkodzenia zobowiazuje si¢ do pokrycia pelnych kosztow naprawy w tym za:

wiosto - 200 zt,

kamizelka asekuracyjna - 200 zt,

siedzisko - 500 zt,
- Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone z jego winy innym osobom lub
mieniu,
- Zachowania ustalonego porzadku podczas trasy sptywu w tym bezwzglednego zakazu
wyprzedzania pilota poczatkowego 1 pozostawania za pilotem koncowym,
- Przestrzegania ogolnych przepisow BHP, ochrony przyrody i p.poz.



PROGRAM | KROSNIENSKIEGO SPLYWU ,,SZLAKIEM RZEKI| WISLOK 2023”

12.08.2023 r. ( sobota )

godz. 08:00 — 09:30 — przyjmowanie uczestnikow, weryfikacja (przed Halg Sportowo —
Widowiskowg MOSIR Krosno, ul. Bursaki 29)

godz. 9:30 — odjazd uczestnikow na start do miejscowosci Bzianka

godz. 10:00 — uroczyste otwarcie sptywu, instruktarz kajakarski

godz. 10:20 —start sptywu

godz. 14:00 — ognisko na przystani ,,Sztuki” w Kro$nie

godz. 17:30 — zamknigcie sptywu

Postanowienia koncowe

1. Uczestnicy biorg udziat w splywie na wilasng odpowiedzialnos¢. Za osoby
niepelnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza prawni opiekunowie lub upowaznione
osoby po  przedstawieniu  pisemnego o$wiadczenia 0  przejeciu
odpowiedzialnosci.

2. Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone z jego winy innym
osobom lub mieniu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne straty i szkody wynikte
nie z winy organizatora.

4. Na niektorych odcinkach trasy splywu moga pojawi¢ si¢ przeszkody wodne
i konieczno$¢ przenoszenia kajaka.

5. W przypadku powstania warunkow stwarzajacych zagrozenie dla uczestnikow
splywu organizator moze odwota¢ splyw w catosci lub zmieni¢ jego program.
W tym wypadku uczestnikom nie przystuguje prawo zwrotu wniesionych optat
oraz poniesionych innych kosztow.

6. Kierownictwo sptywu ma prawo wykluczy¢ ze sptywu osoby, ktore nie
przestrzegang regulaminu lub nie podporzadkowuja si¢ zarzadzeniom
organizatora. Wykluczonym osobom nie przystuguje zwrot wpisowego. Ponadto
osoby wykluczone ze splywu poprzez Sciagniecie z rzeki zobowiazane sg do
uiszczenia kary finansowej w wysokosci 250 zt na rzecz Fundacji Tothaj GDK.

7. Kierownictwo splywu gwarantuje, Ze dane osobowe uczestnikow beda
wykorzystane tylko do celéw zwigzanych z organizacja imprezy.

8. Aby zamies$ci¢ informacje oraz zdjecia zwigzane [ Kro$nienskiego Splywu
Kajakowego szlakiem rzeki Wistok 2023 na portalach internetowych, gazetach,
ulotkach itp. ,nalezy uzyska¢ zgode¢ organizatora (nie dotyczy partneréw
medialnych).



9. Zasprawy finansowe i rozliczenie sptywu odpowiada tylko i wytacznie Fundacja
Kajakowa Tothaj - GDK. MOSIR Krosno nie prowadzi sptywu dla zysku, nie
przyjmuje zadnych srodkéw finansowych zwigzanych z organizacjg imprezy,
wplata  wpisowego 1 wypozyczenia kajakow. MOSIR  Krosno  jest
wspotorganizatorem sptywu w zakresie swojej dziatalnosci statutowej,
wspotpracy z Fundacja Tothaj - GDK oraz zapewnieniem bezpieczenstwa
uczestnikow, poprawa informacji oraz promocji i rozwoju sportu.

10. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Kierownictwu Sptywu.
Komitet organizacyjny

I Kros$nienskiego Spltywu
Kajakowego Wislok 2023



Zalacznik

do Regulaminu I Kros$nienskiego Sptywu Kajakowego szlakiem rzeki Wistok

2023

Zasady udzialu w splywie

1.

W splywie biorg udzial uczestnicy, zweryfikowani w sekretariacie sptywu
przed oficjalnym rozpoczgciem spltywu.

Uczestnicy ptyng w osadach, z widocznym numerem startowym,

w ktorych zostaty zweryfikowane.

Kazdy ze etapéw rozpoczyna si¢ i konczy w ustalonym programowo czasie.
Kazda osada na starcie i mecie zgtasza swoj numer. Zgloszenie uznaje si¢
za dokonane, gdy s¢dzia powtorzy ustyszany numer.

Podczas sptywu prowadzona jest punktacja indywidualna (wyscig) dla
zweryfikowanych osad (kategorie tworzy minimum 5 osad) oraz druzynowa
(druzyne tworzg minimum 3 osady).

Regulamin wyscigu

1.

Wyscig odbywa si¢ na wyznaczonym odcinku rzeki. Miejsce startu i mety
bedzie wyraznie 0znaczone.

Dystans do pokonania — 4 km

Osady startujg na sprzecie, na ktorym pokonywaty gorng czgsé etapu
sptywu w kategorii, w jakiej zostaly zweryfikowane

Osady uczestniczace w wyscigu zglaszaja swoj udziat sedziemu startowemu,
podajac numer osady. Sedzia powinien powtdrzy¢ ustyszany numer.
Osady startujg pojedynczo po ustyszeniu sygnatu od sedziego

w odstgpach minimum 2 - minutowych

Dopuszcza si¢ jednoczesny start dwoch osad dowolnej kategorii

Zamknigcie startu do wyscigu nastgpi o godz.15:00

Czas pokonania trasy wyscigu mierzony jest z doktadnoscig do 0,01min.
W przypadku osiagnigcia jednakowego czasu przez kilka osad w danej
kategorii wyzsza pozycje zajmuja osady z wyzszg Srednig wiekowa.

Uczestnicy startuja W nastepujacych kategoriach indywidualnych:
a) T-1i T — 2 kobiet

b) T-11T — 2 megzczyzn

c) T — 2 mikst

Komandor Sptywu Sedzia Gtowny

Arkadiusz Patys Dominika Guz



