URZAD MIASTA KROSNAJ
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

DSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/aiepebieranie*”

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Prezydent Miasta Krosna

2. Rodzaj zadania publicznego?

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podkarpacki Koto Powiatowe i Grodzkie w Krosnie,

KRS 0000037306, NIP 8132767872,

ul. Grodzka 10, 38-400 Krosno, pznkrosno@op.pl, 695 550 299
Pekao SA 17 1240 2311 1111 0010 1858 2894

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Bogdan Sadowski

695 550 299

pznkrosno@op.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Warsztaty ,Zdrowy styl zycia — stop uzaleznieniom!”

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 21.08.2023

rozpoczecia

Data
zakonczenia

31.10.2023

1)

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy

niz 90 dni.

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Polski Zwigzek Niewidomych Koto w Kros$nie planuje zorganizowanie warsztatéw w zakresie zdrowego stylu

zycia i przeciwdziatania uzaleznieniom dla 15 czionkéw stowarzyszenia z terenu miasta Krosna oraz
5 wolontariuszy odpowiedzialnych za organizacje i koordynacje przedsiewziecia na miejscu (cztonkéw zarzadu
kota).

Warsztaty ,Zdrowy styl zycia — stop uzaleznieniom!” zaktadajg pobyt tacznie 20 os6b w miejscowosci
uzdrowiskowej — Iwoniczu Zdroju przez 3 dni (2 doby hotelowe) i realizacje szeregu aktywnoéci, spotkan
i szkolen. Warsztaty majg na celu integracje $rodowiska cztonkow naszego stowarzyszenia, tworzenie
warunkow do aktywnego dziatania, przetamywania barier spotecznych oraz pokazywania mozliwosci réznych
form aktywnosci dla oséb starszych i niepetnosprawnych. Ich celem jest wskazanie uczestnikom, w jaki sposob
przezwyciezac codzienne trudnosci, przeciwdziata¢ depresji i uzaleznieniom, pojawiajgcym sie w sytuacjach
kryzysu spowodowanego chorobg i problemami zycia z niepetnosprawnoscig oraz jak korzystaé z réznorodnej,
lokalnej oferty dziatart i aktywno$ci zwigzanych ze zdrowym stylem zycia. Najwazniejszym aspektem
warsztatdw bedzie integracja oraz pokazanie, ze wspierajac siebie nawzajem i edukujac, cztonkom
stowarzyszenia bedzie tatwiej przezwyciezaé trudnosci.

W trakcie pobytu w jednym z iwonickich doméw wczasowych, grupa uczestnikow bedzie mogta skorzysta¢ z
bogatej oferty znanego uzdrowiska, odby¢ cykl spaceréw (w tym spacer z przewodnikiem), majacych na celu
zwiedzanie okolicy i podziwianie charakterystycznych miejsc, obiektéw i przyrody. W trakcie pobytu w domu
wczasowym uczestnicy bedg mieli zapewnione dwa noclegi oraz wyzywienie (od obiadu w pierwszym dniu
pobytu do obiadu w trzecim dniu pobytu). W sali konferencyjnej o$rodka zorganizowane zostang codzienne
spotkania i zajecia integracyjne, szkolenie w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, zajecia w zakresie
poruszania sie z biatg laska i inne, zwigzane z potrzebami wynikajgcymi z niepetnosprawnosci.

Dom wczasowy w lwoniczu Zdroju bedzie spetniat wymagania w zakresie dostepnosci, zapewniat komfort
pobytu w 2- i 3-osobowych pokojach z dostosowanym wyzywieniem i umozliwiat organizacje spotkan, zaje¢
i szkolenia. Z uwagi na specyfike niepetnosprawnosci uczestnikéw, niezbedne jest zorganizowanie wspolnego

transportu na trasie Krosno — lwonicz Zdr¢j, a nastepnie Iwonicz Zdréj — Krosno.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéow (wartosé : i Ty i
informacji o osiggnigciu wskaznika
docelowa)
Aktywne uczestnictwo w warsztatach 20 0sdb Listy obecnosci z poszczegdlnych dni pobytu

cztonkéw stowarzyszenia oraz
wolontariuszy (koordynatoréw zadania —
cztonkéw zarzadu)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Polski Zwigzek Niewidomych Koto w Kro$nie co roku realizuje dziatania w zakresie sportu, kultury, turystyki i rekreacji

0s6b z niepetnosprawnosciami — organizuje wycieczki jedno- i dwudniowe, pozwalajgce na aktywne poznawanie




regionu, spotkania integracyjne i okolicznosciowe oraz Dzien Biatej Laski. Stowarzyszenie wspdtpracuje przy realizacji
projektow dedykowanych osobom z niepetnosprawnoscia wzroku z Fundacjg ,Szansa dla niewidomych” — Tyflopunkt
w Rzeszowie oraz Przemyskim Klubem Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzacych ,Podkarpacie” — w ramach
wspdlnie realizowanych dziatan odbywajg sie cykliczne spotkania tematyczne, warsztaty dietetyczne i zdrowego
zywienia, zajecia rekodzielnicze, warsztaty stroikow Swiatecznych, integracyjne wyjscia do kina, muzedw i instytucji
kultury w Krosnie i okolicach, a takze wycieczki. W ramach promocji sportu wéréd oséb niewidomych
i stabowidzgcych odbywajg sie cotygodniowe zajecia w zakresie gry w kregle, warcaby stupolowe, szachy i brydza.

W zakresie zadari publicznych PZN Koto w Krosnie zrealizowato dwa cykle warsztatéw ,Zdrowego stylu zycia”
w Rymanowie Zdroju (2018) oraz Iwoniczu Zdroju (2019), jednak w pdzniejszych dziataniach przeszkodzita nam
pandemia i wynikajace z niej ograniczenia, ktére bardzo negatywnie odbity sie zaréwno na zdrowiu, jak
i samopoczuciu psychicznym naszych cztonkéw. W trakcie organizowanych warsztatéw zapewniali$my uczestnikom

réznorodne formy aktywnego spedzania czasu, wykorzystujgc walory i mozliwosci lokalnych uzdrowisk.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
Koszt 1 6.400,00

Zakwaterowanie i wyzywienie uczestnikdéw i wolontariuszy
(koordynatoréw zadania)

20 o0séb x 2 doby hotelowe (od obiadu do obiadu) x 160 zt
w tym wktad wtasny finansowy

2. Koszt 2 200,00
Ubezpieczenie NNW uczestnikéw
(20 0séb, 3 dni)

wktad wtasny finansowy

3. Koszt 3 900,00
Transport na trasie Krosno — lwonicz
i lwonicz —Krosno

wktad wtasny finansowy

4, Koszt 4 200,00
Przewodnik po lwoniczu Zdroju

5: Koszt 5 300,00
Szkolenie w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

6. Koszt 6 3.000,00

Wynagrodzenie wolontariuszy — cztonkéw zarzadu
stowarzyszenia, organizujacych codzienne zajecia
5 oséb x 8 godzin x 3 dni x 25 zt

wktad wtasny osobowy

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11.000,00 4.000,00 7.000,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegaia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;




4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaseiwa-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w oferci

e oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem

ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne

oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s506b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Krosno, dn. 26.07.2023 r.




