REGULAMIN

V1 Rowerowego Rajdu dla Niepodleglej —,,STO sze$¢ kilometrow w 106. Rocznice
odzyskania NIEPODLEGLOSCI”

. CEL RAJDU
1. Popularyzacja turystyki rowerowej i aktywnej formy rekreacji.
2. Uczczenie 106. rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtoscei.

3. Poznanie miejsc Pamieci Narodowej na terenie powiatow: kro$nienskiego, brzozowskiego i
strzyzowskiego.
4. Integracja lokalnej rowerowej spotecznosci oraz ksztattowanie postaw patriotycznych.

1. ORGANIZATOR

1. Powiat Kro$nienski
2. Urzad Miasta Krosna
3. Krosnienskie Towarzystwo Cyklistow KTC Krosno

1. TERMIN I MIEJSCE

1. Rozpoczgcie Rajdu nastapi 11 listopada 2024 r. o godzinie 9:00 spod pomnika Jozefa Pitsudskiego w
Krosnie, ul. Rynek.

2. Trasa przejazdu: Krosno — Haczow — Brzozow — Domaradz — Lutcza — Strzyzow — Kobyle — Krosno
(ok. 106 km)

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca docelowego, przerwania lub przesuniecie Rajdu
na inny termin jedynie ze wzgledu na niekorzystne warunki atmosferyczne w dniu Rajdu.

V. ZGLOSZENIA I ZAPISY

1. Formalnym warunkiem uczestnictwa w Rajdzie jest zapisanie si¢ na list¢ uczestnikow do dnia
10.11.2024 r. Zapisanie si¢ na listg uczestnikow Rajdu stanowi potwierdzenie zapoznania si¢ z
niniejszym Regulaminem Rajdu i zobowigzanie do przestrzegania jego postanowien.

2. Zgloszenia nalezy dokonaé przez wypetnienie i przestanie do 10.11.2024 r. formularza deklaracji
uczestnictwa lub e-mail: ktc@poczta.onet.pl podajac imie i nazwisko, nr telefonu, adres poczty
elektronicznej.

3. W dniu Rajdu uczestnicy spotykaja si¢ od godz. 8:45 na krosnieniskim Rynku przy pomniku Jozefa
Pitsudskiego w celu dopetnienia formalnosci startowych, ztozenia wigzanki kwiatéw przed
pomnikiem Jozefa Pilsudskiego i wykonania pamigtkowych fotografii. Odprawa techniczna Rajdu
odbedzie si¢ o godz. 8:55

4. Przed wyruszeniem Komandor Rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia.

V. UCZESTNICTWO

1. Tlo$¢ uczestnikow Rajdu jest ograniczona do 30 rowerzystow. O uczestnictwie w Rajdzie decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

2. W Rajdzie moga wzia¢ udziat osoby pelnoletnie. Niepetnoletni uczestnik (osoba powyzej 15 roku zycia
z przygotowaniem sportowym) moze bra¢ udziat w Rajdzie tylko pod opiekg rodzica (prawnego
opiekuna).

3. Uczestnicy Rajdu nie sg obj¢ci ubezpieczeniem NW.

4. Uczestnicy Rajdu biorg na siebie petng odpowiedzialno$¢ za szkody poniesione w trakcie trwania
Rajdu, a w szczegolno$ci te wynikajace z wlasnej lekkomyslnosci, brawury jazdy, braku zachowania
przepisow ruchu drogowego.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wyzej wymienione szkody.

6. Uczestnicy Rajdu o$wiadczaja, ze sa w stanie zdrowia i kondycji, ktore umozliwiaja im aktywny udzial
w Rajdzie i przejechanie dystansu ok. 100 km w ciagu jednego dnia.
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7. Kazdy z uczestnik Rajdu powinien posiada¢ sprawny technicznie i przygotowany rower.

8. Rower powinien by¢ zaopatrzony w sprawne hamulce, szkto odblaskowe czerwone z tytu, sprawnie
dzialajace oswietlenie (przod i tyt), dziatajacy sygnat dzwigkowy. Uczestnik powinien posiadaé
zapasowg detke, okrycie przeciwdeszczowe, niezbedne dokumenty i $rodki higieny osobiste;j.

9. Wszystkim uczestnikom Rajdu zalecany jest ochronny kask rowerowy.

10. Ekipa techniczna zajmowac si¢ bedzie jedynie pomocg w usuwaniu drobnych problemdéw wyniktych z
normalnej eksploatacji roweru podczas Rajdu (np. przebite detki).

VL. ORGANIZACJIA

1. Rajd bedzie odbywac si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, wobec czego uczestnicy musza
zachowac szczegdlng ostroznosc¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego.

2. Na trasie uczestnicy poruszajg si¢ prawa strong drogi w 15 osobowych kolumnach jadac jeden za
drugim (,,g¢siego”). Sktad kazdej kolumny zostanie ustalony przed Rajdem. Mig¢dzy kolumnami
odleglos¢ powinna wynosi¢ ok. 200 m. W kolumnie nalezy porusza¢ si¢ z predkoscia dostosowang do
innych rowerzystow, zachowujac bezpieczng odlegtos¢ od poprzedzajacego rowerzysty.
Niedopuszczalne jest tarasowanie drogi, jazda rownolegla, ciggle zmiany pozycji i opuszczanie
kolumny.

3. W czasie jazdy zabrania si¢: $cigania pomi¢dzy uczestnikami, wypuszczania kierownicy z rak (zawsze
nalezy trzymac¢ kierownice przynajmniej jedng r¢ka), zdejmowania stop z pedatéw, rozmawiania przez
telefon komorkowy.

4. Postoje beda odbywaty sie w wyznaczonych, bezpiecznych miejscach.

5. W czasie Rajdu Organizator nie zapewnia wyzywienia (positki oraz napoje we wlasnym zakresie).

Vil POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Komandorem Rajdu jest Piotr Janas.

2. Organizator wymaga od uczestnikow uczestnictwa we wszystkich przewidzianych punktach Rajdu,
wstrzemigzliwosci od napojow alkoholowych, papierosow, srodkow odurzajacych itp., gotowosci do
budowania dobrych relacji miedzy rowerzystami, wzajemng pomoc (w szczegdlnosci w sprawach
technicznych) oraz szacunek i kulture stowa.

3. Nieprzestrzeganie Regulaminu, polecen Organizatora, postawy zagrazajacej bezpieczenstwu lub
niezgodnej z celami Rajdu moze spowodowa¢ wykluczenie z Rajdu. Osoba wykluczona wraca do domu
na wlasny koszt.

4. Kazdy z uczestnikow podpisuje si¢ na liscie Organizatora, ze zapoznat si¢ z Regulaminem i
zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki na trasie i za rzeczy zaginione.

6. We wszystkich sprawach spornych nieujetych w Regulaminie decyduje Organizator.

VIIl. NAGRODY

1. Dla 30 zapisanych i uczestniczacych w Rajdzie rowerzystow przewidziano medal okolicznosciowy.

IX. PATRONAT MEDIALNY
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