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1. PROBLEMATYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Sformutowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia definicja zdrowia psychicznego
mowi, ze jest to ,,dobrostan, w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwosci 1 potrafi poradzi¢
sobie z roznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym
oraz produktywnie pracowa¢”’. Z kolei za osob¢ z zaburzeniami psychicznymi, zgodnie
Z ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego?, uwaza sie ,,osobe chora
psychicznie (wykazujaca zaburzenia psychotyczne), uposledzong umystowo lub wykazujaca
inne zaktocenia czynno$ci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, a osoba je wykazujaca wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym lub spolecznym”. Parafrazujac definicj¢ promocji zdrowia ogloszong w Karcie
Ottawskiej (1986)°, mowiaca iz jest to ,,proces umozliwiajacy ludziom kontrolg nad wlasnym
zdrowiem oraz jego poprawe przez podejmowanie wyborow i decyzji sprzyjajacych zdrowiu,
ksztaltowanie potrzeb ikompetencji do rozwigzywania probleméw zdrowotnych oraz
zwigkszanie potencjatu zdrowia” mozna stwierdzi¢, ze promocja zdrowia psychicznego to
»proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad wltasnym zdrowiem psychicznym
oraz jego poprawe”. Baza do zwigkszania kompetencji jednostek w tym zakresie powinny
sta¢ si¢ dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej, ukierunkowanej na nabycie odpowiedniej
wiedzy oraz rozwd@j umiejetnosci zapewniajacych ksztattowanie zasobow osobistych
jednostki.

Potrzeby populacji w zakresie zdrowia psychicznego sg ogromne, coO wynika m.in.
z faktu, ze liczba zaburzen psychicznych w ostatnich latach niepokojaco wzrasta, a prognozy
WHO wskazuja, ze do 2030 roku bedg one stanowi¢ ok. 15% wszystkich choréb”. Szacuje
si¢, ze w krajach europejskich choroby psychiczne 1 zaburzenia zachowania dotycza 38,2%

populacji, co odpowiada liczbie 164,8 milionéw oséb>®. Przeprowadzone w roku 2012

! World Health Organization. Promoting mental health: concepts, emerging evidence, practice (Summary
Report). Geneva: World Health Organization; 2004.

2 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022 poz. 2123 z p6zn.zm.).

® Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion. Ottawa, 21
November 1986-WHO/HPR/HEP/95.1.

* Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes 1997-
2004” [zrédlo internetowe: europa.eu.int; dostgp: 05.09.2022].

® Wittchen H.U., Jacobi F., Rehm J., Gustavsson A., Svensson M., Jonsson B., Olesen J., Allgulander C., Alonso
J., Faravelli C., Fratiglioni L., Jennum P, Lieb R, Maercker A, van Os J, Preisig M, Salvador--Carulla L., Simon
R., Steinhausen H.C. (2011). The size and burden of mental disorders and other disorders of the brain in Europe
2010. European Neuropsychopharmacology, 21(9), 655-79.
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w Polsce badanie epidemiologiczne pt.: ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych
i dostepno$¢ psychiatrycznej opieki zdrowotnej. EZOP — Polska”’, pokazato, ze co najmnie]
jedno zaburzenie psychiczne w ciggu zycia mozna bylo rozpoznaé¢ u 23,4% 0sob (co stanowi
ponad 6 milionéw Polakéw), a w populacji 0sob w wieku 18-64 lat az 20-30% skarzyto si¢ na
problemy ze zdrowiem psychicznym, takie jak stany obnizenia nastroju, spadku aktywnosci,
przewlekty lek lub drazliwo$¢. Do najczgsciej stwierdzonych nieprawidtowos$ci nalezaly:
zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (12,8%), w tym naduzywanie
i uzaleznienie od alkoholu (11,9%) oraz naduzywanie i uzaleznienie od narkotykéw (1,4%).
Zatem nalezy zalozyé, ze naduzywanie substancji, wtym alkoholu dotyczy ponad
3 milionéw, a uzaleznienie — okoto 700 tysigcy 0sob w wieku produkcyjnym. Kolejng grupa
najbardziej rozpowszechnionych zaburzen sg zaburzenia nerwicowe, wszystkie postacie
zaburzen nerwicowych dotyka okoto 10% badanej populacji, co uprawnia do wnioskowania,
ze liczba osob dotknictych tymi zaburzeniami to okoto 2,5 mIn®. Zaburzenia nastroju takie
jak: depresja, dystymia i mania, sa rozpoznawane u 3,5% respondentow, co daje blisko 1
milion 0s6b potencjalnie dotknigtych tymi nieprawidlowos$ciami.

Majac na celu poprawg obecnej sytuacji uchwalono szereg waznych aktow prawnych
polityki zdrowotnej, takich jak np.: ,,Powszechna deklaracja praw cztowieka” (Universal
Declaration of Human Rights)®, ,,Zasady ochrony oséb psychicznie chorych i poprawy
psychiatrycznej opieki zdrowotnej” (UN Principles for the Protection of Persons with Mental
lliness and for the Improvement of Mental-Health Care)®®, przyjete przez Organizacje
Narodow Zjednoczonych, traktujace o podstawowych prawach, jakie nalezy zagwarantowac
osobom chorym psychicznie; ,Europejska konwencja o ochronie praw cztowieka
I podstawowych wolnosci” (European Convention on Human Rights and Fundamental
Freedoms) '* przyjeta przez kraje czlonkowskie Rady Europy; ,Deklaracja Zdrowia
Psychicznego dla Europy” (Menal Health Declaration for Europe)™ uchwalona w Helsinkach

przez przedstawicieli ministerstw zdrowia 53 krajow Europejskiego Regionu WHO w 2005

® Moskalewicz J., Kiejna A., Wojtyniak B. (red.) (2012). Kondycja psychiczna mieszkancow Polski. Raport z
badan ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP
Polska”. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2012.

" Dane EZOP [zrodlo internetowe: ezop.edu.pl; dostep: 05.09.2022].

& Moskalewicz. .. op.cit.

° Universal Declaration of Human Rights [zrodlo internetowe: www.un.org; dostep: 05.09.2022].

Y UN Principles for the Protection of Persons with Mental lliness and for the Improvement of Mental-Health
Care [zrodto internetowe: equalrightstrust.org; dostgp: 05.09.2022].

! European Convention on Human Rights and Fundamental Freedoms [zrédto internetowe: echr.coe.int; dostep:
05.09.2022].

12 Mental Health Declaration for Europe [zrodlo internetowe: euro.who.int; dostep: 05.09.2022].
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roku i Zielona Ksicga w sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnosci®®, opublikowana
przez Komisje Europejska w pazdzierniku roku 2005, Priorytetowe obszary dziatan w tym
zakresie dla catej Unii Europejskiej opisuje Pakt na Rzecz Zdrowia i Dobrostanu
Psychicznego (European Pact for Mental Heath and Well-being)*® z 2008 roku, z ktorym
zbiezne sg polskie programy ochrony zdrowia psychicznegolG.

Konsekwencjami wystapienia zaburzen psychicznych sa przede wszystkim
ograniczenia w zatrudnieniu i/lub wydajnoéci pracy oraz problemy w sferze rodzinnej
i spotecznej (np. akty przemocy, agresji, zachowan autodestrukcyjnych, w tym
samobojczych). Nalezy przy tym pamigtaé, ze zaburzenia psychiczne moga si¢ ujawni¢ w
kazdym wieku. Raport WHO pt.: ,,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie, nowa nadzieja”,
wskazuje na trzy rodzaje determinantow wigkszosci zaburzen psychicznych: biologiczne,
psychologiczne i spoteczne *' . Pierwsza grupa czynnikow wskazuje na mozliwos¢
wystepowania okreslonych predyspozycji genetycznych. Kolejne dwie grupy to tzw. czynniki
otaczajace, m.in. niski status spoleczny, niski poziom wyksztalcenia, ubostwo, czynniki
rodzinne i srodowiskowe (np. dysfunkcyjne relacje rodzinne, utrata bliskiej osoby, czy statego
zatrudnienia). Zatem projektujac dziatania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego nalezy
wzig¢ pod uwage wszystkie przedstawione determinanty.

Instytut Psychiatrii i Neurologii szacuje zglaszalno$¢ do placowek psychiatrycznych
na ok. 1,5 mln 0s6b rocznie'®, co przy wielkosci populacji wymagajacej wsparcia w zakresie
probleméw zdrowia psychicznego ocenianej na co najmniej 6 mln oséb (wg badania
epidemiologicznego EZOP) pozwala wnioskowaé, ze z pomocy psychiatrycznej w Polsce
korzysta zaledwie ok. 25% osob, ktore takich $wiadczen wymagaja. Jest to zjawisko
szczegolnie niepokojace w odniesieniu do 0s6b z powaznymi zaburzeniami psychicznymi
takimi jak otgpienie czy schizofrenia, z depresja czy uzaleznieniami. Sytuacje t¢ pogltebia fakt
stygmatyzacji 0sob chorych psychicznie. Pacjenci psychiatryczni sg czgsto postrzegani jako
osoby nieprzewidywalne, zaniedbane i grozne dla otoczenia®®. Negatywny odbiodr spoteczny

sprawia, ze chorzy boja si¢ reakcji otoczenia, co moze skutkowaé zwlekaniem z podjeciem

13 Zielona Ksiega w sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnosci [zrédto internetowe: ec.europa.eu; dostep:

05.09.2022].

4 Dane WHO [zrédto internetowe: who.int; dostep: 05.09.2022].

12 European Pact for Mental Heath and Well-being [Zrédto internetowe: ec.europa.eu; dostgp: 05.09.2022].
Ibidem.

" Raport WHO z 2001 r. ,,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie, nowa nadzieja”.

8 |PiN-ZZP, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Zaktad Zdrowia Publicznego (2011). Zaktady Psychiatrycznej i

Neurologicznej Opieki Zdrowotnej. Rocznik statystyczny 2010. Czes¢ 1. Lecznictwo psychiatryczne. Warszawa:

Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Y9 Komunikat CBOS nr BS/124/2008 pt. ,,Osoby chore psychicznie w spoleczenstwie”.




Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancow Krosna na lata 2024-2027

przez nich leczenia. Dlatego kluczowa formg pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
jest wsparcie rodziny, otoczenia oraz zapewnienie chorym pomocy ze strony odpowiednich
instytucji.

Zasoby kadrowe w zakresie opieki psychiatrycznej w Polsce sg niewystarczajace,
wskaznik liczby psychiatrow na 100 tys. mieszkancow wynosi 6, a pielegniarek
psychiatrycznych 18,6. Jest to wskazanie znacznie nizsze niz Srednia w regionie europejskim,
ktéra wynosi obecnie 9,4 psychiatrow i 25,6 piclegniarek/100 tys. mieszkancow 2.

Zadania systemu ochrony zdrowia powinny opiera¢ si¢ na dzialaniach
profilaktycznych (np. zapobieganie niepetnosprawnosci, samouszkodzeniom, samobdjstwom)
oraz diagnostycznych, a nastgpnie zapewnieniu osobom chorym efektywnej i dostosowane;j
do potrzeb opieki. Rownie istotne sg dziatania edukacyjne, ktére powinny by¢ kierowane do
0sOb z zaburzeniami psychicznymi, jak tez do ich rodzin®.

Obecny $wiatowy kryzys, bedacy nastepstwem pandemii COVID-19, wojny rosyjsko-
ukrainskiej, kryzysu energetycznego, rzutuje na zdrowie psychiczne poszczegdlnych
jednostek i catych populacji. Diagnozowanie Igku, depresji, czy zespolu stresu pourazowego
(PTSD) nigdy nie byto tak cze¢ste. To rodzi zwigkszone potrzeby rozwijania i1 koordynacji

opieki psychiatrycznej, a zwlaszcza jej sSrodowiskowego modelu.

% Saxena S., Thornicroft G., Knapp M., Whiteford H. (2007). Resources for mental health: scarcity, inequity,
and inefficiency. Lancet, 370(9590), 878-89.

2 Strathdee G, Thornicroft G. (1997). Community psychiatry and service evaluation. W: Murray R., Hill P.,
McGuffin P. (Eds.) The Essentials of Postgraduate Psychiatry, 3rd Edition. Cambridge: Cambridge University
Press.
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2. PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA DOKUMENTU

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2027 dla mieszkancow

Krosha opracowano na podstawie:

1)

2)

3)

4)

art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
(Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z pozn. zm.), zgodnie z ktorym ,,2. Obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wladze publiczne zapewniajq rowny dostep do
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych. Warunki i zakres
udzielania swiadczen okresla ustawa” oraz ,,3. Wladze publiczne sq obowigzane do
zapewnienia szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom cigzarnym, osobom
niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku”;

art. 4 ust. 1 pkt 2 1 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz.U. 2024 poz. 107), zgodnie z ktorymi ,, /. Powiat wykonuje okreslone ustawami
zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie: 2) promocji i ochrony
zdrowia; 5) wspierania osob niepetnosprawnych’;

art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. 2024 poz. 146), zgodnie z ktorym
., Zadania wiadz publicznych w zakresie zapewnienia rownego dostgpu do swiadczen
opieki zdrowotnej obejmujq w szczegdlnosci: 1) tworzenie warunkow funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia; 2) analize i oceng potrzeb zdrowotnych oraz czynnikéw
powodujgcych ich zmiany, 3) promocje zdrowia i profilaktyke, majgce na celu
tworzenie warunkoéw sprzyjajgcych zdrowiu, 4) finansowanie w trybie i na zasadach
okreslonych ustawq swiadczen opieki zdrowotnej”,

art. 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkow publicznych (Dz.U. 2024 poz. 146), zgodnie z ktorym ,, Do
zadan wlasnych w zakresie zapewnienia rownego dostepu do swiadczen opieki
zdrowotnej realizowanych przez powiat nalezy w szczegolnosci: 1) opracowywanie i
realizacja oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej wynikajgcych z
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow powiatu,
3) inicjowanie, wspomaganie 1 monitorowanie dziatan lokalnej wspolnoty
samorzqdowej w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na

terenie powiatu; 4) pobudzanie dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej
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5)

6)

7)

8)

9)

odpowiedzialnosci za zdrowie i na rzecz ochrony zdrowia; 5) podejmowanie innych
dziatan wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych”,

art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.
2022 poz. 2123 z p6ézn.zm.), zgodnie z ktorym ,, I. Ochrone zdrowia psychicznego
zapewniajq organy administracji rzqgdowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego
powoltane”;

art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. 2022 poz. 2123 z pdzn.zm.), zgodnie z ktérymi ,, /. Ochrona zdrowia
psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych w szczegdlnosci: promocje
zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym”;

art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2022 poz.
1608 z pdzn. zm.), zgodnie z ktérym ,,Zadania z zakresu zdrowia publicznego
realizujq, wspotdziatajgc ze sobg, organy administracji rzgdowej, panstwowe
jednostki organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki samorzqdu
terytorialnego, realizujgce zadania wiasne polegajqce na promocji lub ochronie
Zdrowia”;

art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2022 poz. 1608
z pézn. zm.), zgodnie z ktoérym ,, Zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmujg:
1) monitorowanie i oceng stanu zdrowia spoleczenstwa, zagrozen zdrowia oraz
jakosci Zycia zwigzanej ze zdrowiem spoleczenstwa; 2) edukacje zdrowotng
dostosowang do potrzeb rozmnych grup spoteczenstwa, w szczegolnosci dzieci,
miodziezy i osob starszych; 3) promocje zdrowia; 4) profilaktyke chorob; 5) dziatania
w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkod dla zdrowia
fizycznego i psychicznego w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji;
6) analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych swiadczen opieki zdrowotnej
w odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa; 9) ograniczanie
nierownosci w zdrowiu wynikajgcych z uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych. ”;
rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642), zgodnie z ktorym
jednostki samorzadu terytorialnego sa realizatorem wybranych zadan stuzacych
realizacji celu operacyjnego 2 pn. ,, Profilaktyka uzaleznienn” oraz celu operacyjnego
3 pn. ,,Promocja zdrowia psychicznego ”;
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10)art. 2 ust. 1 pkt. 2-3 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. 2022 poz. 2123 z pdzn.zm.), zgodnie z ktoérymi ,, 1. Ochrona
zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych w szczegolnosci:
2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
W srodowisku rodzinnym i spotecznym,; 3) ksztattowania wobec osob z zaburzeniami
psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji,
zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji” oraz ,,2. [...] zadania,
0 ktorych mowa w ust. 1 pkt 21 3, [przyp. realizowane sq] poprzez dziatania okreslone
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego”;

11)art. 2 ust. 4 pkt. 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. 2022 poz. 2123 z p6zn.zm.), zgodnie z ktérym ,,4. Prowadzenie
dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy
do: 1) zadan wilasnych samorzgdow wojewddztw, powiatow igmin” oraz
3. Wskazane w ust. 4 pkt 1 dziatania polegajq w szczegélnosci na: 1) promowaniu
zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym; 2) zapewnieniu
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do Zycia w srodowisku spotecznym,
rodzinnym i zawodowym”;

12) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz.U. 2023 poz. 2480), zgodnie z ktérym samorzady powiatow sg podmiotami
biorgcymi udziat w realizacji zadah Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego;

13) Konwencja ONZ o prawach osob niepelnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku
dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz.U. 2012 poz. 1169 z p6zn. zm.) — ktorej celem jest:
»ochrona i zapewnienie pelnego i rownego korzystania z praw czltowieka
i podstawowych wolnosci przez osoby z niepetnosprawnosciami na rowni ze
wszystkimi innymi obywatelami. Polska zobowigzana jest do wprowadzenia w zycie
zawartych w Konwencji standardow postgpowania w celu zapewnienia osobom
Z niepetnosprawnosciami realizacji ich praw”.

Ponadto Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancow Krosna na lata 2024-

2027 wpisuje sie w zatozenia nastepujacych dokumentoéw strategicznych:
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1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9922

Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”** (cel nr 6 pn.

,,Poprawa zdrowia psychicznego”);

Raport WHO pt. ,,Zdrowie psychiczne: nowe rozumienie, nowa nadzieja”>;

Rezolucja Komitetu Wykonawczego WHO pt. ,,Umocnienie zdrowia psychicznego”?;
Zielona Ksigga, ,,Poprawa Zdrowia Psychicznego ludnosci, Strategia Zdrowia
Psychicznego dla Unii Europejskiej”®;

Zdrowa Przyszto§¢ - Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata
2021-2027, z perspektywa do 2030 .2 (Misja ,, Zapewnienie réwnego i adekwatnego
do potrzeb zdrowotnych dostepu do wysokiej jakosci swiadczen zdrowotnych przez
przyjazny, nowoczesny i efektywny system ochrony zdrowia );

Wojewddzki plan transformacii dla wojewodztwa podkarpackiego na lata 2022-2026°
(Obszar dziatan: opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien);

Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026% — rekomendowane kierunki
dziatan dla wojewodztwa podkarpackiego (Obszar dzialan: opieka psychiatryczna
| leczenie uzaleznien),

Strategiec Rozwoju Miasta Krosna na lata 2023-2030 - kierunek dzialania 4.4 —

Zdrowie i aktywnos¢ fizyczna mieszkancow.

2 HEALTH21: the health for all policy framework for the WHO European Region [euro.who.int; dostep:
05.10.2022r.].

2 Raport WHO z 2001 . ,,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie, nowa nadzieja”... op. cit.

# Rezolucja Komitetu Wykonawczego WHO z 17 stycznia 2002 r. w dokumencie. Umocnienie zdrowia
psychicznego [euro.who.int; dostep: 05.10.2022r.].

> Zielona Ksigga, ,Poprawa Zdrowia Psychicznego ludnosci, Strategia Zdrowia Psychicznego dla Unii
Europejskiej [ec.europa.eu; dostep: 05.10.2022r.].

% Zdrowa Przyszlo$¢ - Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata 20212027, z perspektywa
do 2030, Zatacznik do uchwaty nr 196/2021 Rady Ministrow z dnia 27 grudnia 2021 r.

2" \Wojewddzki plan transformacji dla wojewodztwa podkarpackiego na lata 2022-2026 [bip.rzeszow.uw.gov.pl]
%8 Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie mapy potrzeb zdrowotnych [DZ. URZ.
Min. Zdr. 2021.69]
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3. METODOLOGIA BADAN

3.1. Okres realizacji 1 material badawczy

Prace nad opracowaniem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-
2027 dla mieszkancow Krosna prowadzono w 2022 i 2023 roku.

W ramach pracy nad opracowywaniem Programu dokonano przegladu i analizy
obowigzujacych aktow prawnych dotyczacych zadan samorzadow gminnych w obszarze
polityki zdrowotnej w Polsce oraz pozyskano material badawczy, ktory stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastepujacych ogoélnodostepnych baz danych:
e Bank Danych Lokalnych (BDL; bdl.stat.gov.pl);
e Rejestr Podmiotéw Wykonujacych Dziatalnos¢ Lecznicza (RPWDL,;
rpwdl.csioz.gov.pl);
e Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; aplikacje.nfz.gov.pl/umowy);
e Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl).
2) Dane statystyczne publikowane w formie raportow przez Gtéwny Urzad Statystyczny
(GUS; http://stat.gov.pl);
3) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostgpnienie informacji publicznej
z Podkarpackiego Oddziatu Wojewoddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia;
4) Dane pochodzace z autorskiego kwestionariusza ankiety kierowanej do mieszkancow

miasta Krosna.

3.2. Metody badawcze

Metodologi¢ badania oparto na analizie porownawczo — opisowe]j, umozliwiajace]
zestawienie dotychczasowej wiedzy w dziedzinie z nowymi faktami i zalezno$ciami, oraz
analizie statystycznej o charakterze iloSciowym. Czg$¢ teoretyczna poprzedzona zostata
poglebionymi studiami literatury przedmiotu, studiami prawa krajowego, analizg
dokumentow strategicznych oraz informacji udostgpnianych przez wyspecjalizowane
instytucje publiczne. W czg$ci empirycznej przeprowadzono badanie kwestionariuszowe
nakierowane na rozpoznanie potrzeb zdrowotnych mieszkancéw miasta w zakresie zdrowia

psychicznego.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancéw Krosna na lata 2024-
2027 zostat opracowany dzigki zastosowaniu nastgpujacych metod badawczych:

1) Metody statystycznej obejmujacej analize danych statystycznych celem poznania
prawidlowos$ci w zakresie demografii miasta, dostepnosci do $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkoéw publicznych na terenie miasta oraz sytuacji
zdrowotnej mieszkancow;

2) Analizy porownawczo-0pisowej obejmujacej porownanie danych poddanych analizie
statystycznej, dotyczacych miasta Krosna, wojewoddztwa podkarpackiego oraz kraju,
celem stwierdzenia ich tozsamosci catkowitej lub czgsciowe;.

3) Badania kwestionariuszowego:

e skierowanego do mieszkancéw miasta Krosna celem oceny reprezentowanych
przez nich potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego,

e obejmujagcego 16 pytan dotyczacych stanu zdrowia oraz oczekiwan w zakresie
samorzadowych dziatan w obszarze polityki zdrowotnej,

e przeprowadzonego metoda bezposrednia oraz metoda ankiety internetowej

CAWI (Computer Assisted Web Interviews).
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4. STRUKTURA DEMOGRAFICZNA MIASTA KROSNA

Miasto Krosno wedlug GUS na dzien 31 grudnia 2022 r. zamieszkiwaty
44 322 osoby, z czego 47,1 % stanowili mezczyzni (20 861 osob), a 52,9 % kobiety
(23 461 o0sob).

Struktura ptci ludno$ci w miescie Krosnie jest zblizona do struktur obserwowanych
w wojewodztwie podkarpackim oraz w Kkraju. Za trend niepokojacy uzna¢ nalezy wyraznie
nizszy w porownaniu do catego wojewddztwa oraz kraju udziat procentowy ludnosci w wieku
przedprodukcyjnym i produkcyjnym w ogdle ludnosci, a tym samym wyraznie wyzszy udzial
procentowy ludnosci w wieku poprodukcyjnym. Odsetek mieszkancow miasta w wieku
przedprodukcyjnym w ogoéle ludnosci jest o 1,6 (p.p.) nizszy od tego obserwowanego
w wojewodztwie. W przypadku ludnosci w wieku produkcyjnym jest to réznica 3,6 (p.p.),
rébwniez na niekorzy$¢ Krosna. Z kolei odsetek mieszkancow miasta w wieku
poprodukcyjnym w ogdle ludnosci jest az o 55 (p.p.) wyzszy od odnotowanego
w wojewodztwie podkarpackim. Warto$ci te przekladaja si¢ bezposrednio na wysoka wartos§¢
wskaznika obcigzenia demograficznego, ktory w Krosnie wynosi 70,0 podczas gdy
w wojewodztwie - 62,1. Szczegdtowe dane demograficzne dla miasta Krosna na tle

wojewodztwa podkarpackiego i kraju przedstawiono za pomocg tabeli I i II oraz ryciny 1.

Tab. I. Ludnos$¢ miasta Krosna na tle woj. podkarpackiego i kraju — dane ogdlne.

Ludnos$¢ ogétem 46600 | 46511 | 46291 | 45944 | 45463 | 44322 2079098 37 766 327

liczba 22052 | 21985 | 21855 | 21668 | 21384 | 20861 1017 624 18 249 321
Mezczyzni

% 47,3 47,3 47,2 47,2 47,0 47,1 49,0 48,3

liczba 24548 | 24526 | 24436 | 24276 | 24079 | 23461 1061474 19 517 006
Kobiety

% 52,7 52,7 52,8 52,8 53,0 52,9 51,0 51,7

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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Tab. II. Ludnos$¢ miasta Krosna wg ekonomicznych grup wieku i pici na tle woj. podkarpackiego i kraju.

Ludnos$¢ ogotem 46600 | 46511 | 46291 | 45944 | 45463 | 44322 2079098 | 37 766 327
Wiek liczba 7718 7645 7593 7526 | 7431 | 6188 324 989 5816 044
przedprodukcyj
ny ogélem % 16,6 16,4 16,4 16,4 16,3 14,0 15,6 15,40
Wiek liczba 3956 3897 3876 3833 | 3781 | 3010 158 028 2830372
przedprodukcyj
ny kobiety % 51,3 51,0 51,0 50,9 50,9 49,0 48,6 48,66
Wiek liczba 3762 3748 3717 3693 | 3650 | 3178 166 961 2985672
przedprodukcyj
ny mezczyzni % 48,7 49,0 49,0 49,1 49,1 51,0 51,4 51,33
Wiek liczha | 27758 | 27411 | 26947 | 26467 | 25927 | 26 057 1302430 | 23304 086
produkcyjny
ogolem* % 59,6 58,9 58,2 57,6 57,0 59,0 62,6 59,2
Wiek liczha | 14542 | 14377 | 14127 | 13863 | 13570 | 12397 607889 | 10992111
produkcyjny
OBIE % 524 | 524| 524| 524| 523| 480 46,7 47,1
Wiek liczba | 13216 | 13034 | 12820 | 12604 | 12357 | 13660 694 541 | 12 311975
produkcyjny
mezczyzni % 47,6 47,6 47,6 47,6 47,7 52,4 53,3 52,8
Wiek liczha | 11124 | 11455 | 11751 | 11951 | 12105 | 12077 451 679 8 646 197
poprodukcyjny
ogoblem % 239 24,6 254 26,0 26,6 27,2 21,7 22,89
Wiek liczba 7570 7744 7 899 7979 8072 | 8054 295 557 5694 523
poprodukcyjny
kobiety % 68,1 67,6 67,2 66,8 66,7 66,7 65,4 65,8
Wiek liczba | 3554 3711 3852 3972 4033 4023 156 122 2951674
poprodukcyjny
mezczyzni % 31,9 32,4 32,8 33,2 33,3 33,3 34,6 34,1
;’VSkai“ik. obcigzenia | o791 G977 | 718| 736| 754| 700 59,63 62,1
emograficznego

* 18-64 lata mezczyzni, 18-59 lat kobiety

*’* ludnos¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 0sé6b w wieku produkcyjnym

Zrodio: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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Ryc. 1. Ludno$¢ miasta Krosna wg grup wieku na tle woj. podkarpackiego i kraju w roku 2022 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

W miescie Krosnie wedlug GUS, w roku 2022 odnotowano 309 zywych urodzen
oraz 521 zgony. Przyrost naturalny na 1000 ludno$ci wyniost -4,76, podczas gdy w przypadku
wojewodztwa podkarpackiego osiagnat on -2,46, a wartos¢ dla kraju to -3,79. Niepokojaca
jest jednak tendencja spadkowa w zakresie przyrostu naturalnego w miescie w latach 2017-
2022, jednakze w ostatnich analizowanych latach (2020-2021) za fakt ten odpowiada przede
wszystkim sytuacja epidemiologiczna zwigzana z pandemig COVID-19. Szczegotowe dane
dotyczace ruchu naturalnego ludno$ci w miescie Krosénie na tle wojewodztwa podkarpackiego

i kraju ukazano w tabeli Il oraz na rycinie 2.

Tab. III. Ruch naturalny Iudno$ci w miescie Kro$nie na tle wojewodztwa podkarpackiego i kraju.

2019 | 2020 2022 2022
Ludnosé ogélem 46600 | 46511 | 46291 | 45044 | 45463 | 44322 | 2079098 | 37 766 327
ogbdlem 412 389 334 373 327 309 16812 | 305132
Urodzen
iazywe |Ma 1000 go0|  gas|  7o0| gog| 75| 694 8,08 8,07
ludnosci
ogdlem 404 438 473 553 604 521 21935 | 448448
Zgony
m 1000 | g69| 941| 1020| 11,99| 1321| 1170 10,54 11,86
udnosci
Przyrost | ogolem 8 49| -139| 180 | 277 | 212 5123 | -143316
naturaln
y {‘a 1000 017 | -105| -300| -390| -606| -476 -2,46 -3,79
udnos$ci

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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Przyrost naturalny

H Przyrost naturalny

fl

-5,00  -4,00% -3,00% -2,006 -1,00%  0,00%

Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w miescie Krosnie na tle woj. podkarpackiego i kraju w roku 2022.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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5. OCENA MIEJSKICH ZASOBOW MAJACYCH ZASTOSOWANIE W DZIALANIACH
Z ZAKRESU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

5.1. Podmioty wykonujace dzialalnos¢ lecznicza

5.1.1. Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach POZ udzielane s3 $wiadczenia zdrowotne profilaktyczne,
diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielggnacyjne z zakresu medycyny ogodlnej,
rodzinnej, chorob wewnetrznych 1 pediatrii 29 Ustugi te realizowane s3 w ramach
ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke POZ, potozng POZ oraz
higienistke/pielegniarke szkolng w srodowisku nauczania i wychowania. Ponadto w ramach
POZ udzielane sg $wiadczenia nocnej i $§wigtecznej opieki zdrowotnej, transportu sanitarnego
oraz opieki koordynowanej*’. W miescie Kro$nie $wiadczenia lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej udzielane sg przez 9 podmiotdw leczniczych w 12 lokalizacjach. Strukture

organizacyjng tych podmiotéw wraz z danymi adresowymi przedstawiono w tabeli IV.

Tab. IV. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen podstawowej opieki

zdrowotnej w miescie Kro$nie.

1 Centrum Ustug Medycznych ESKULAP sp. z 0.0. ul. Kletéwki 52, 38-400 Krosno

2 NZOZ "Hipokrates" sp. z 0.0. ul. Naftowa 2b, 38-400 Krosno

3 NZOZ "Krosno-Zdrowie™ sp. z 0.0. ul. Tysigclecia 13, 38-400 Krosno

4 | NZOZNASZE ZDROWIE ul. Skladowa 5b, 38-400 Krosno
Grazyna Wiecek

5 NZOZ Przychodnia Lekarska "Medicus" sp.p. ul. Wojska Polskiego 43, 38-400 Krosno

6 SPZOZ Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i ul. Portiusa 2, 38-400 Krosno
Administracji w Rzeszowie

ul. Decowskiego 48, 38-400 Krosno

7 SPECMED sp. z 0. 0. NZOZ Zesp6t Przychodni i ul. Rzeszowska 1, 38-400 Krosno

Poradni Specjalistycznych ul. Kisielewskiego 1, 38-400 Krosno

ul. Okulickiego 13, 38-400 Krosno

2 Art. 5 pkt 27 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych (Dz.U. 2024 poz. 146)

¥ Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie $wiadczef gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. 2023 poz. 1427)
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8 MEDMAR sp. z 0.0. ul. Bursaki 29/B, 38-400 Krosno

Wojewodzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta 11
w Krosnie

NOCNA I SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

ul. Korczynska 57, 38-400 Krosno

5.1.2. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w zakresie opicka psychiatryczna i leczenie uzaleznien udzielane sa
w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych 3! . W miescie Krosnie
$wiadczenia tego rodzaju sg udzielane na rynku publicznym przez 4 podmioty lecznicze
posiadajace umowe z NFZ. Na rynku prywatnym omawiany rodzaj $wiadczen udzielany jest
przez 8 lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii w ramach indywidualnych praktyk oraz
przez 5 podmiotow leczniczych. Strukture organizacyjng podmiotow udzielajacych swiadczen

w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien przedstawiono w tabeli V.

Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $wiadczen opieki psychiatrycznej

1 leczenia uzaleznien w miescie Krosnie.

Centrum Ushu Centrum Ustug
J Medycznych ESKULAP . N .
1 Medycznych e Poradnia psychologii pracy Nie
ESKULAP Sp. 7 0.0 ul. Kletowki 52
p. 2 0.0. 38-400 Krosno
Wojewodzki Szpital ) ) )
Podkarpacki im. Jana Dzienny Oddziat Psychiatryczny | Tak
Pawta II w Kroénie
Wojewodzki Szpital ul. Grodzka 45 Poradnia Zdrowia Psychicznego | Tak
2 Podkarpacki im. Jana 38-400 Krosno
Pawta II w Krosnie Wojewodzki Szpital Oddziat Terapii Uzaleznienia od Tak
Podkarpacki im. Jana Alkoholu
Pawta II w Kro$nie Poradnia Odwykowa Tak
ul. Korczynska 57 . . .
38-400 Krosno Poradnia Psychologiczna Nie
Poradnia zdrowia psychicznego Tak
SPECMED sp. z 0. 0. Centrum Medyczne , - - —
. | NZOZ Zespol Grodzka Osrodek Srodowiskowej Opiekd
Przychodni i Poradni ul. Grodzka 47a Pszchotergapeut;/cznej Dla Dziecii | Tak
Sl SRR 38-400 Krosno Mtodziezy (I stopien referencyjny
— oérodek)

3! Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczeh gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U. 2019 poz. 1285)
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Poradnia psychologiczna Tak
Osrodek Dziennego
Pobytu . . .
ul. Bursaki 298 Poradnia psychologiczna Nie
CENTRUM 38-400 Krosno
ZDROWIA . Poradnia zdrowia psychicznego
EUROMED sp. Z 0.0. Eé%ﬁ‘?gum Zdrowia | 12 dzieci i mlodziezy (Il poziom | Tak
. referencyjny — poradnia)
ul. Bursaki 29B Poradnia dla osob n
38-400 Krosno oraciia ¢ia 050b z aulyzmem | a
dziecigcym
"NERVUS" Centrum Zdrowia Poradnia leczenia nerwic Tak
M. Michalczyk, Psychicznego Nervus
K. Hawllczek ul. Puzaka 37 Oddziat dzienny leczenia nerwic Tak
SPOLKA JAWNA 38-400 Krosno
Poradnia zdrowia psychicznego Nie
_ Era-Med Przychodnia Poradnia psychologiczna Nie
Era-Med Przychodnia Lekarska
Lekarska sp. z 0.0. ul. Korczynska 49 Poradnia leczenia nerwic Nie
38-400 Krosno
Poradnia psychosomatyczna Nie
Przychodnia 21
FUNDACJA 21 ul. Wolnosci 1 Poradnia psychologiczna Nie
38-400 Krosno
Polskie Stowarzyszenie | Osrodek Rehabilitacyjno-
na rzecz Osob z Edukacyjno- T
. - Rehabilitacja dzieci z
Niepelnosprawnoscia Wychowawczy ) Zaburzeniami wieku rozwoiowedo Tak
Intelektualng KOLO ul. Powstancow Slaskich JOWEY
w Kro$nie 38-400 Krosno

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna 1 leczenie uzaleznien
w wojewodztwie podkarpackim, dokonano oceny dostgpnosci do poszczegolnych zakresow
$wiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancéw miasta Krosna. W miescie
udzielane sg $wiadczenia w o$miu zakresach: §wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych, §wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci 1 mtodziezy, $wiadczenia
dzienne psychiatryczne, leczenie nerwic, $wiadczenia dzienne leczenia zaburzen
nerwicowych, leczenie uzaleznien, terapia uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu oraz
terapia uzaleznien od alkoholu stacjonarna. Biorgc pod uwage pozostate zakresy swiadczen w
wiekszosci przypadkow mieszkancy moga skorzysta¢ z ustug zdrowotnych finansowanych
przez NFZ migdzy innymi: w Jasle, Sanoku i Rzeszowie. Szczegoly zobrazowano w tabeli

VI.
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Tab. VI. Dostep do $wiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym dla

mieszkancow miasta Krosna.

Miejscowos¢ (Oicelese
w km

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych

1 . . : Krosno --
(poradnia zdrowia psychicznego)
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i

2 mitodziezy (poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i Krosno --
mtodziezy)

3 Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne (hospitalizacja) Jasto 30
Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci :

& | imtodziezy (hospitalizacis) Lafcut 5

5 Rehabilitacja psychiatryczna Krakow 170

6 Swiadczenia psychiatryczne dla chorych somatycznie Morawica 170

7 Swiadczenia psychogeriatryczne Jarostaw 100

8 Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne Rzeszow 60

9 Swiadczenia dzienne psychiatryczne Krosno --

10 Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne Rzeszow 60

11 Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci Lancut 75

12 | Leczenie nerwic Krosno -

13 Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych Krosno --

14 | Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne Turza 60

15 Poradnia seksuologiczna Rzeszow 60

16 Poradnia psychologiczna Rzeszow 60

17 Poradnia psychologiczna Krosno --

18 Leczenie uzaleznien Krosno --

19 Terapla.u.zalezmen dla dzieci Strzyzow 30
i mlodziezy

20 Terapia uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu Krosno --

21 | Terapia dzienna uzaleznienia od alkoholu Jasto 30

29 Leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych Zurawica 100
(detoksykacja) Lezajsk

23 Terapia uzaleznien od alkoholu stacjonarna Krosno --

24 T.e.rapla uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych S 45
niz alkohol
Leczenie zespotow abstynencyjnych R

25 po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja) Krakéw 170

2 Swiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji Kielce 180
psychoaktywnych

27 $w1adcgep1a dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci Brzozéw o5
i mtodziezy

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ
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5.2. Apteki

Mieszkancy Krosna moga zaopatrywa¢ si¢ w leki i wyroby medyczne

w 27 aptekach na terenie miasta. Wykaz aptek funkcjonujacych w miescie przedstawiono za

pomocg tabeli VII.

Tab. VII. Apteki na terenie miasta Krosna.

1 Apteka ul. Krakowska 187, 38-400 Krosno

2 Apteka Lekow Gotowych ul. Witosa 1, 38-400 Krosno

3 Apteka ul. Sktadowa 1, 38-400 Krosno

4 Apteka Alba ul. ks. Stanistawa Staszica 16/1, 38-400 Krosno
5 Apteka Alba-bis ul. Tysiaclecia 6, 38-400 Krosno

6 Apteka Alba I11 ul. Grodzka 47b, 38-400 Krosno

7 Apteka Alpina ul. Kazimierza Puzaka 49, 38-400 Krosno

8 Apteka Centrum ul. Stefana Kisielewskiego 2, 38-400 Krosno

9 Apteka Dbam o Zdrowie ul. Bohaterow Westerplatte 18a, 38-400 Krosno
10 Apteka Dr. Max ul. Kolejowa 2, 38-400 Krosno

11 | Apteka Dr. Max ul. Czajkowskiego 1, 38-400 Krosno

12 | Apteka Dr. Max ul. Wojska Polskiego 41, 38-400 Krosno

13 | Apteka Stoneczna ul. Wojska Polskiego 32A, 38-400 Krosno

14 | Apteka ul. Niepodlegtosci 16 B, 38-400 Krosno

15 | Apteka Niebieska ul. Hutnicza 20, 38-400 Krosno

16 | Apteka Niebieska ul. ks. Jerzego Popietuszki 81, 38-400 Krosno
17 | Apteka ul. Bieszczadzka 29/N-35, 38-400 Krosno

18 Apteka ul. Rzeszowska 1, 38-400 Krosno

19 | Apteka "Piastowska" ul. Augusta Lewakowskiego 35, 38-400 Krosho
20 | Apteka Pod Debami ul. Henryka Wieniawskiego 4, 38-400 Krosno
21 Apteka Pod Gwiazda ul. Korczynska 57, 38-400 Krosno

22 | Apteka ul. Legion6éw 17, 38-400 Krosno

23 | Apteka ul. Naftowa 21, 38-400 Krosno

24 | Apteka Rodzinna ul. Grodzka 68a, 38-400 Krosno

25 Apteka Stoneczna ul. Jana i Stanistawa Magurow 4, 38-400 Krosno
26 | Apteka Stoneczna ul. Adama Mickiewicza 31/3, 38-400 Krosno
27 | Apteka w Rynku ul. Rynek 21, 38-400 Krosno

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ZIP

KROSNO

MIASTO SZKELA
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5.3. Zasoby Gminy Miasto Krosno
Wsrod zasobow miejskich majacych zastosowanie w dzialaniach z zakresu

promocji oraz profilaktyki zdrowia psychicznego, a takze w udzielaniu wsparcia i opieki
wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi wymieni¢ nalezy:

e Zespot Koordynujacy Realizacj¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,

e Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,

e Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

e Miejska Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna,

e Centrum Integracji Spolecznej,

e Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych,

e Ofsrodek Interwencji Kryzysowej,

e Migejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

e Placowka Wsparcia Dziennego,

e Powiatowy Urzad Pracy,

e Placowki oswiatowe,

e Osérodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy,

e Warsztat Terapii Zajeciowe;j,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Hallera 6/4,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Kletowki 7a,

e Dom Pomocy Spotecznej nr 1,

e Dom Pomocy Spotecznej nr 2,

e Mieszkania Treningowe i Wspomagane,

e Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetlnosprawnoscig Intelektualng,

e Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy,

e Zaklad Aktywnos$ci Zawodowej Nr 1,

e Zaktad Aktywnosci Zawodowej Nr 2.
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WhioskKi

1. W miescie Kros$nie $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej udzielane sg przez

9 podmiotow leczniczych w 12 lokalizacjach.

2. Dostgpnos¢ do finansowanych przez NFZ ambulatoryjnych §wiadczen z obszaru zdrowia
psychicznego dla dorostych mieszkancow Krosna jest niezadowalajgca — na terenie miasta
dziataja jedynie trzy poradnie zdrowia psychicznego oraz jedna poradnia terapii uzaleznienia
I wspotuzaleznienia od alkoholu, posiadajgce umowe z publicznym platnikiem, a czas

oczekiwania na uzyskanie wigkszos$ci §wiadczen jest bardzo diugi.

3. Dostepnos¢ do finansowanych przez NFZ ambulatoryjnych §wiadczen z obszaru zdrowia
psychicznego dla dzieci 1 mtodziezy zamieszkujacych w Kro$nie nalezy uzna¢ za

niezadowalajaca.

4. Na dostepnos¢ do $wiadczen ambulatoryjnych z obszaru zdrowia psychicznego dla dzieci
i mlodziezy zamieszkujacych w Krosnie w duzym stopniu wpltywa roéwniez dziatalnosé

Miejskiej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

5. Bioragc pod uwage Swiadczenia niedostgpne na terenie miasta Krosna, w wigkszoS$ci
przypadkéw mieszkancy moga skorzysta¢ z ustug zdrowotnych finansowanych przez NFZ

miedzy innymi W Sanoku, Jasle, Rzeszowie i Lancucie.

6. Miasto Krosno dysponuje licznymi zasobami majacymi zastosowanie w dziataniach
Z zakresu promocji oraz profilaktyki zdrowia psychicznego, a takze wspolpracuje z wieloma
podmiotami zajmujacymi si¢ udzielaniem wsparcia i opieki wobec 0s0b z zaburzeniami

psychicznymi.
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6. OCENA POTRZEB LOKALNEJ SPOLECZNOSCI W ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

6.1. Problemy zdrowotne mieszkancow miasta Krosna w zakresie zdrowia psychicznego

Wsérod najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych —dorostych
mieszkancow miasta Krosna w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wskaza¢
nalezy zaburzenia lgkowe inne niz w postaci fobii (1,2% populacji), zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcja moézgu i chorobg somatyczng inne niz
rozpoznania z grupy FO00-FO5 (0,7%), schizofreni¢ (0,6%), zaburzenia nerwicowe inne niz
rozpoznania z grupy F40-F45 (0,6%) oraz zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem alkoholu (0,5%). Analiza trendu 10-letniego rozpowszechnienia
ww. jednostek chorobowych wskazuje na tendencje wzrostowa wskaznika chorobowosci
w przypadku zaburzen lekowych innych niz w postaci fobii (+0,3%), schizofrenii (+0,1%)
oraz zaburzen psychicznych spowodowanych uszkodzeniem lub dysfunkcja mézgu i choroba
somatyczng innych niz rozpoznania z grupy F00-F05 (+0,2%).

Wsrdd najbardziej rozpowszechnionych schorzen z grupy zaburzen psychicznych
I zaburzen zachowania wsrod mieszkancéw miasta Krosna ponizej 18 r.z. wskazaé nalezy
caloSciowe zaburzenia rozwojowe (1,2% populacji) oraz zaburzenia emocjonalne
rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie (0,3%). W przypadku obu ww. rozpoznan
zaobserwowano trend wzrostowy w latach 2012-2021 w zakresie ich rozpowszechnienia
w populacji.

Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krosna w czerwcu 2023 r.
przeprowadzit w kro$nienskich szkotach ankiet¢ dotyczaca zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy. Z pozyskanych informacji wynika, ze ponad 20% uczniow kro$nienskich szkot
jest juz objetych pomoca psychologiczno- pedagogiczna, a kolejnych dzieci z problemami
systematycznie przybywa. Na podstawie danych uzyskanych w dniu 30 czerwca 2023 r.
z Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie, mozna stwierdzi¢ staty wzrost liczby dzieci
objetych  wsparciem w  Oérodku  Srodowiskowej Opieki  Psychologicznej
1 Psychoterapeutycznej dla Dzieci 1 Mtodziezy w Krosnie (tj. w roku 2020 — 100 osob,
w 2021 — 129 0s6b, a w roku 2022 — 164 0so6b.). Ponadto w Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy w roku 2022 dtugotrwatg terapig byto objetych 58 dzieci.
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Dyrektorzy kro$nienskich placowek oswiatowych wskazywali rowniez na problemy, z jakimi
borykaja si¢ na co dzien w pracy z uczniami. Byly to migdzy innymi: brak umiej¢tnosci
radzenie sobie ze stresem oraz kontrolowania emocji, brak umiej¢tnosci komunikacyjnych
oraz radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, uzaleznienia od telefonu, Internetu,
oraz gier komputerowych.

Szczegolowe dane dot. liczby pacjentdw z rozpoznaniem choroby psychicznej i/lub
zaburzen zachowania, korzystajacych ze $wiadczen w opiece psychiatrycznej i leczeniu

uzaleznien, zawarto w tabeli VIII oraz IX.
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Tab. VIII. Liczba dorostych mieszkancoéw miasta Krosna z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w latach 2012-2021.

F41 |Inne zaburzenia lekowe 349 428 445 448 459 499 475 483 458 450 0,9 1,2
FO6 L’;;i (fgg:g:;‘;ggfnqg;fnso'oz‘fg‘:l"?‘fiwggga — 289| 264| 277| 270| 266| 266 291| 282| 279| 265 0,7 0,7
F20 | Schizofrenia 207 175 174 163 170 177 184 185 216 216 0,5 0,6
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 235 207 217 208 227 233 232 226 215 211 0,6 0,6
F10 f:f&;zggifagzyﬁzh};g:; 'afl‘:gﬁgzlfl"'a EEB IO 252| 262| 256| 247| 214| 230 228| 224| 211| 204 0,6 05
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajace 273 223 198 185 189 204 177 157 160 132 0,7 0,4
FA3 | Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne 244 269 279 249 260 246 192 192 157 129 0,6 0,3
Fo7 fﬁggﬁ:ﬁi;ﬁgg’;‘;ﬁ 15;‘31;‘;&‘1‘;; ;prgf,)vz"gdlfwa“e a7| 48| 32| 35| 39| 39| s1| 46| 75| 121 0.1 0.3
F38 | Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 149 139 155 132 127 97 80 77 76 91 0,4 0,2
F34 | Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 66 73 86 97 97 82 79 79 75 71 0,2 0,2
F32 | Epizod depresyjny 165 137 121 124 119 91 82 78 68 69 0,4 0,2
F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 52 44 42 46 49 57 51 54 59 60 0,1 0,2
F60 | Specyficzne zaburzenia osobowosci 94 87 78 72 77 65 54 62 43 58 0,2 0,2
F70 | Uposledzenie umystowe lekkiego stopnia 38 33 31 27 26 31 42 39 31 38 0,1 0,1
F45 | Zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczng 49 51 48 51 62 61 62 54 36 37 0,1 0,1
F22 | Uporczywe zaburzenia urojeniowe 86 67 56 52 46 42 41 38 39 29 0,2 0,1
F42 | Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne 17 17 15 17 21 22 20 19 23 28 0,0 0,1
F71 | Uposledzenie umystowe umiarkowanego stopnia 29 21 19 21 15 18 22 21 20 19 0,1 0,1
F40 | Zaburzenia lgkowe w postaci fobii 18 17 25 18 14 13 11 14 9 17 0,0 0,0
== Pozostale z grupy F00-F99 167 173 165 176 172 134 126 141 114 117 0,4 0,3
= Razem 2826 2735| 2719| 2638| 2649| 2607 2500| 2471| 2364| 2362 7,2 6,3
Liczba ludnosci >18 r.z. 39239(39171|39033|38952| 38823 | 38882| 38866 | 38698 | 37638 | 37 198 100,0 100,0
Rozpowszechnienie w populacji 7,2 7,0 7,0 6,8 6,8 6,7 6,4 6,4 6,3 6,3 -- --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ
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Tab. IX. Liczba mieszkancow miasta Krosna w wieku <18 r.z. z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w latach 2012-2021.

F84 Catosciowe zaburzenia rozwojowe 18 30 35 40 48 49 60 79 85 90 0,2 1,2
F93 Zapur%enie} emocjonalne rozpoczynajace si¢ zwykle w 11 9 14 8 10 11 9 10 8 23 01 0.3
dziecinstwie
F92 | Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 25 17 15 11 15 10 7 4 5 7 0,3 0,1
F90 Zaburzer_lia hiperkinetyczne (zespoty nadpobudliwos$ci 8 11 6 10 14 10 7 6 9 6 01 01
ruchowej)
F32 | Epizod depresyjny 3 1 1 2 1 1 2 4 2 5 0,0 0,1
F43 | Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne 5 4 11 8 2 3 4 2 2 3 0,1 0,0
F50 | Anoreksja 0 1 3 2 1 0 2 1 1 3 0,0 0,0
F91 | Zaburzenia zachowania 4 4 4 4 1 3 3 4 1 3 0,0 0,0
F70 Uposledzenie umystowe lekkie 7 3 2 2 2 4 3 3 2 2 0,1 0,0
F71 Uposledzenie umystowe umiarkowane 1 1 3 3 2 2 1 2 2 0,0 0,0
F95 | Tiki 0 0 2 1 1 1 1 2 2 2 0,0 0,0
F98 | Zaburzenia zachowania i emocji 1 1 1 1 1 4 2 0,0 0,0
F41 | Inne zaburzenia lckowe 4 9 16 10 7 8 6 4 2 1 0,0 0,0
F42 | Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica natrectw) 4 4 5 4 3 3 4 2 1 1 0,0 0,0
= Pozostale z grupy F00-F99 47 43 29 24 15 11 6 5 5 4 0,6 0,1
-- Razem 138| 137| 147| 129| 121| 116| 117| 128| 131 154 1,7 2,1
Liczba ludnosci <18 r.z. 8068 | 8052 | 7901 | 7823 | 7742| 7718| 7645| 7593 | 7527 | 7489 100,0 100,0
’Rozpowszechnienie w populacji 1,7 1,7 1,9 1,6 1,6 15 15 1,7 1,7 2,1 -- --
Zrodio: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ
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6.2. Korzystanie z systemu ochrony zdrowia przez mieszkancow miasta Krosna

Liczba dorostych pacjentow bedacych mieszkancami miasta Krosna, korzystajacych
ze S$wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna 1 leczenie uzaleznien
W poszczegblnych zakresach na rynku publicznym w roku 2021 wyniosta 1 477 dla
swiadczen psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dorostych, 352 §wiadczen w przypadku
leczenia nerwic, 169 dla swiadczen terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu oraz
76 w przypadku S$wiadczen psychiatrycznych dla dorostych. Najwieksza liczba
porad/pobytéw na osobe dotyczyla §wiadczen dziennych leczenia zaburzen nerwicowych.

Liczba pacjentdow w wieku ponizej 18 r.z. bedacych mieszkancami miasta Krosna,
korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien w poszczegdlnych zakresach na rynku publicznym w roku 2021 wyniosta 101 dla
$wiadczen psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dzieci i mlodziezy, 66 — w przypadku
$wiadczen dla oséb z autyzmem dziecigcym lub innymi calo§ciowymi zaburzeniami rozwoju.
Najwicksza liczba porad/pobytéw na osobe dotyczyta $wiadczen udzielanych w o$rodku
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy -
| poziom referencyjny.

Szczegoty obrazujg tabela X oraz XI.

Tab. X. Liczba dorostych mieszkancéw miasta Krosna z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen

zachowania w grupie FO0-F99 wg klasyfikacji ICD-10, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w rodzaju

opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w poszczego6lnych zakresach na rynku publicznym w roku 2021.

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych 1477 5573 3,8
Leczenie nerwic 352 2200 6,3
Z\;\(f(i)z;](;clienia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od 169 1 140 6.7
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 76 101 1,3
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych 28 80 2,9
Leczenie uzaleznien stacjonarne 6 6 1,0
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu stacjonarne 27 29 1,1
Leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych

(detoksykacja) 11 14 13
Swiadczenia psychologiczne 9 71 7,9
Leczenie uzaleznien 7 95 13,6
Swiadczenia terapi.i uzaleZgienia od substancji 5 44 88
psychoaktywnych innych niz alkohol '
Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych 5 396 79,2
Pozostale zakresy 15 24 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ
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Tab. XI. Liczba mieszkancoéw miasta Krosna ponizej 18 r.z. z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen

zachowania w grupie FO0-F99 wg klasyfikacji ICD-10, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w rodzaju

opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w poszczeg6lnych zakresach na rynku publicznym w roku 2021.

Sw1ad'cz.en1a psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i 68 176 26
mlodziezy
Swiadczenia dla 0s6b z autyzmem dzieciecym lub innymi

L . o ) 66 450 6,8
calosciowymi zaburzeniami rozwoju
Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy 13 14 1,1
Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy - | poziom 18 300 16,7
referencyjny
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ
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Whnioski

1. Wérdd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych mieszkancow
miasta Krosna w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, zgodnie z danymi
NFZ, wskaza¢ nalezy zaburzenia lgkowe inne niz w postaci fobii, zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcja moézgu i chorobg somatyczng inne niz
rozpoznania z grupy FO0-FO05, schizofreni¢, zaburzenia nerwicowe inne niz rozpoznania
z grupy F40-F45 oraz zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem

alkoholu.

2. Ze $wiadczen psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dorostych finansowanych ze srodkéw
publicznych korzysta rocznie ok. 1500 mieszkancow Krosna, w przypadku s$wiadczen

psychiatrycznych stacjonarnych dla dorostych — blisko 80 o0sob.

3. Wsrdd najbardziej rozpowszechnionych schorzen z grupy zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania wérod mieszkancoéw miasta Krosna ponizej 18 r.z., zgodnie z danymi

NFZ, wskaza¢ nalezy catosciowe zaburzenia rozwojowe.

4. Ze $wiadczen psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dzieci i mlodziezy finansowanych ze

srodkéw NFZ korzysta rocznie ok. 220 mieszkancow miasta Krosna.
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6.4. Ocena potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego w populacji miasta

Krosna - badanie kwestionariuszowe

Badaniem kwestionariuszowym, majacym na celu okreslenie potrzeb zdrowotnych
w zakresie zdrowia psychicznego objeto 889 mieszkancow miasta Krosna, w tym 81,2%
kobiet i 18,8% mezczyzn, co obrazuje rycina 3. Sg to wartosci porownywalne z badaniem
przeprowadzonym na potrzeby poprzedniego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla

mieszkancow Krosna na lata 2019-2022, co daje materiat do poréwnan.

H Kobiety ®Mezczyzni

Ryec. 3. Podzial respondentow wg pfci.

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie wynikow ankiety.

Sposrod mieszkancow bioracych udzial w badaniu ankietowym, najwigcej osob bylo

w wieku 25-44 lat (60,5%), a najmniej 0sob starszych, po 65 r.z. (4,9%), (rycina 4).
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4,9%

H<25 W25-44 W45-64 EM65+

Ryc. 4. Podziat respondentéw wg wieku.
Zrédlo: ibidem.

Najwyzszy odsetek respondentow legitymowat sie¢ wyksztatlceniem wyzszym
I Srednim, lgcznie 88,2%, najmniej bylo oséb z wyksztalceniem podstawowym (6,6%).

Szczegoty obrazuje rycina 5.

Hpodstawowe Hzawodowe HSrednie B wyzsze

Ryec. 5. Podziat respondentow wg wyksztalcenia.

Zrédio: ibidem.
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Ponad % badanych mieszkancow miasta pozostaje w zwigzku matzenskim (81,3%).
Stanu wolnego jest niespelna 12% respondentéw, a zaledwie 6,8% sposrod nich to
wdowy/wdowcy lub osoby rozwiedzione (rycina 6).

2,1% _)\{{4,7%

HMzwiazek malzenski/nieformalny ®stan wolny

i wdowa/wdowiec H rozwiedziony/rozwiedziona

Ryc. 6. Podziat respondentéw wg stanu cywilnego.
Zrédlo: ibidem.
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow jest aktywna zawodowo (76,7%), reszte stanowig

uczniowie/studenci (17,1%) i emeryci lub rencisci (6,2%). W badanej grupie nie bylo osob
bezrobotnych. Dane te obrazuje rycina 7.

0,0%

® aktywny zawodowo ®emeryt/rencista
M uczen/student H bezrobotny

Ryc. 7. Podziat respondentow wg aktywnos$ci zawodowej.

Zrédio: ibidem.
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Wigkszos¢ respondentow deklaruje, ze ich sytuacja materialna jest dobra lub
przecigtna (odpowiednio 39,1% i 46,7%) natomiast zig i bardzo zla sytuacje posiada tacznie
ponad 8% populacji badanej, sytuacja ta nie ulegta znaczacym zmianom od uprzednio

badanego roku 2019, szczegdtowych danych dostarcza rycina 8.

6,2% 6

3% 1 704

Ebardzo zla Hzla Hprzecietna Edobra Ebardzo dobra

Ryc. 8. Podziat respondentéw wg deklarowanej sytuacji materialne;j.

Zrédto: ibidem.

Badani respondenci w wigkszo$ci oceniajg swoje zdrowie fizyczne jako ,.takie sobie”
(59,1%). Ok. 22,4% badanych deklaruje bardzo dobry lub doskonatly poziom zdrowia (i ta
warto$¢ wzrosta w relacji do wartosci deklarowanej w 2019 roku o 5,4%), natomiast
kolejnych 18,5% ocenia swoje zdrowie fizyczne jako znosne lub stabe i ta wartosé
zmniejszyta si¢ o okoto potowe w poréwnaniu z datg poprzedniej analizy (2019 rok). Istnieje
wyrazna zalezno$¢ pomiedzy samooceng fizycznego aspektu zdrowia a wiekiem badanych,
wraz z wiekiem ocena stanu zdrowia jest coraz nizsza, w przypadku osob starszych wyraznie

gorsza niz W poprzednim roku badania (2019). Szczegoty obrazuje rycina 9 i 10.
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2,5% 4,5%

Hbardzo zle HEzle wmtakiesobie ®dobre ®bardzo dobre

Ryc. 9. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow.

Zrédto: ibidem.

100%

0,0%

90% 0,0%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% ;
<25

25-44 45-64 65+

Hbardzo zle Hzle Htakiesobie Edobre ®bardzo dobre

Ryc. 10. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow wg wieku.

Zrédio: ibidem.
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W przypadku 33,7% badanych stan zdrowia pogorszyt si¢ w odniesieniu do sytuacji
sprzed roku, w 7,8% przypadkéw — poprawil si¢, natomiast u pozostalych respondentow

pozostat bez zmian (ryc. 11).

pogorszyl sie

poprawil si¢ . 7.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ryc. 11. Deklarowana zmiana stanu zdrowia fizycznego respondentow.

Zrédto: ibidem.

Niespetna % respondentéw ocenia swoje zdrowie psychiczne jako dobre lub bardzo
dobre, odpowiednio 20,1% i 3,9%. W relacji do wynikéw poprzedniego badania (64%) jest to
znaczace pogorszenie. Negatywnie pSychiczny aspekt swojego zdrowia ocenia az 29,2%
badanych. Podobnie jak ma to miejsce w przypadku zdrowia fizycznego, wraz z wiekiem
badanych zmniejsza si¢ liczba oséb zadowolonych ze swojego zdrowia psychicznego.

Szczegbly ukazano za pomoca ryciny 12 i 13.
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3,9%

Hbardzo zle HEzle mtakiesobie ®dobre ®bardzo dobre

Ryc. 12. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow.

Zrédio: ibidem.

100%
2,3%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

<25 25-44 45-64
Ebardzo zle Hzle wmtakiesobie ®Edobre ®bardzo dobre

Ryc. 13. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow wg wieku.

Zrédio: ibidem.

Potowa respondentéw ocenia swoje funkcjonowanie W zyciu codziennym jako dobre
(51%). Zaledwie 4,7% badanych ocenia swoje funkcjonowanie jako zte lub bardzo zfe.

Podobnie, jak miato to miejsce w przypadku samooceny zdrowia fizycznego i psychicznego,
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tak tez tutaj obserwujemy wyrazng zalezno$¢ pomigdzy samooceng codziennego
funkcjonowania oraz aktywnos$ci spotecznej a wiekiem badanych - wraz z wiekiem

samooceny te sg coraz nizsze. Szczegoty zobrazowano za pomoca rycin 14, 15.

1,0% ,-3,7%

-

Hbardzo zle HEzle wmtakiesobie ®dobre ®bardzo dobre

Ryc. 14. Samoocena funkcjonowania w codziennym zyciu respondentow.

Zrédio: ibidem.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
o 0,7% 0,0% 0
0% 0,0%

25-44 45 64 65+
[~} bardzo zle ®zle w®takiesobie ®Edobre ®bardzo dobre

Ryc. 15. Samoocena funkcjonowania w codziennym zyciu respondentdow wg wieku.

Zrédio: ibidem.
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Wigkszos¢ badanych (3/4) ocenia swoja aktywno$¢ spoteczng jako ,taka sobie”
(38,1%) lub dobra (42,6%) (ryc. 16).

Ebardzo zla ®zla mtakasobie ®Edobra bardzo dobra

Ryc. 16. Samoocena aktywnosci spotecznej respondentow.

Zrédio: ibidem.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

25-44 45 64 65+
[~ bardzo zla Hzla Hprzecietna Hdobra ®bardzo dobra

Ryc. 17. Samoocena aktywnosci spotecznej respondentéw wg wieku.

Zrédlo: ibidem.
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W ramach badania zapytano ankietowanych, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
jakikolwiek lekarz, w trakcie rutynowej wizyty kontrolnej lub w trakcie innego rodzaju
wizyty, pytat ich o wybrane problemy zdrowia psychicznego. Zaledwie 15,6% respondentow
byto pytanych o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne, podobnie
w przypadku probleméw z uzywaniem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych
(15,7%). Najnizszy odsetek osob (10,5%) pytany byt o problemy z zaburzeniami odzywiania.
Wyniki ukazano za pomocg ryciny 18.

problemy emocjonalne, nerwowe lub
zdrowie psychiczne

zaburzenia odzywiania

spozywanie alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Ryc. 18. Zainteresowanie przedstawicieli lekarskiego personelu medycznego problemami zdrowia psychicznego
respondentow.

Zrédlo: ibidem.

Prawie potowa respondentéw ocenia dostepno$¢ $wiadczen ochrony zdrowia
w miescie Kroénie jako przecigtng (48,8%), az 28,6% ocenia, ze jest ona niska (24,4%) lub
bardzo niska (17,4%). W opinii respondentow w relacji do roku 2019 dostepno$¢ do
$wiadczen ochrony zdrowia w miescie Kro$nie pogorszyta si¢ (z 14,6% w roku 2019 do 5,1%

w roku 2022). Szczegbty zawarto na rycinie 19.
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0,2%

4,9%

®bardzo wysoka mwysoka Hprzecietna Eniska ®bardzo niska

Ryc. 19. Ocena dostgpnosci §wiadczen ochrony zdrowia w miescie Kro$nie w opinii badanych mieszkancow.
Zrédlo: ibidem.

Jeszcze gorzej respondenci oceniaja dostepnos¢ do $wiadczen opieki
psychiatrycznej. Ponad potowa badanych ocenia ja jako niska lub bardzo niska — odpowiednio
31,6% i 23,9%. Rowniez dostepno$¢ do opieki psychiatrycznej zostala oceniona przez
mieszkancow gorzej w stosunku do roku 2019. Ponad potowa respondentow (60,5%) ma
swiadomos¢, gdzie znajduje si¢ najblizsza poradnia zdrowia psychicznego, w przypadku

szpitala psychiatrycznego jest to nieco mniej (51,9%). Szczegbdty zawarto na rycinie 201 21.

0,4% -3,0%
1 /_

—_

®bardzo wysoka Ewysoka Hprzecietna Eniska ®bardzo niska

Ryc. 20. Ocena dostgpnosci $wiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej w mieScie Krosnie w opinii

respondentow.

Zrédio: ibidem.
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szpital psychiatryczny

poradnia zdrowia psychicznego

Ryc. 21. Wiedza mieszkancow miasta Krosna o najblizej zlokalizowanych osrodkach opieki zdrowotnej
udzielajacych §wiadczen w opiece psychiatrycznej.

Zrédio: ibidem.

Analizujac wyniki badania kwestionariuszowego wykazano, ze prawie WSZysCy
respondenci (98,6%) uznali, ze warto dba¢ o zdrowie psychiczne. Blisko Y respondentow
(21,1%) przyznaje, ze w przypadku pojawienia si¢ unich probleméw emocjonalnych
prawdopodobnie lub z catg pewnos$cig nie skorzystaloby z pomocy specjalisty. Jednoczes$nie
prawie 80% respondentow prawdopodobnie lub z cala pewnos$cig skorzystaloby z takiej
pomocy, a zaledwie 11,4% badanych deklaruje, ze odczuwatoby skrepowanie zwigzane z
faktem, iz znajomi wiedza, ze lecza si¢ z powodu problemoéw emocjonalnych. Jest to
znaczaca zmiana w relacji do roku 2019, co moze $§wiadczyé o poprawie $wiadomosci
mieszkancoOw Krosna na temat problemdéw zdrowia psychicznego. Strukture odpowiedzi

respondentéw ukazano na rycinie 22 i 23.
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prawdopodobnie nie . 2,8%

Z pewnoscig nie 18,3%

prawdopodobnie tak

z pewnoscig tak

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Ryc. 22. Gotowo$¢ respondentow do skorzystania z pomocy specjalisty w razie pojawienia si¢ u nich powaznych

probleméw emocjonalnych.

Zrédio: ibidem.

H bardzo skrepowany/a Hdo$¢ skrepowany/a M nieskrepowany/a

Ryc. 23. Samoocena prawdopodobnego odczuwania skrgpowania respondentdw w zwigzku z leczeniem z

powodu probleméw emocjonalnych.

Zrédio: ibidem.

Badani respondenci skorzystali ze §wiadczen ochrony zdrowia najczesciej 1-2 razy
W ciggu ostatnich 6-ciu miesiecy (42,2%), 24,5% zglosito si¢ na wizyte 3-5 razy w ciagu
ostatnich 6-ciu miesigcy, natomiast 22,9% w ogoéle nie korzystato z porady lekarskiej w tym

okresie. Szczegoty obrazuje rycina 24.
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6.0% 4,4%
,0%

Hanirazu ®1-2razy ®3-5razy H6-10razy HEpowyzej 10 razy

Ryc. 24. Czgstotliwos$¢ korzystania ze §wiadczen ochrony zdrowia przez respondentow.

Zrédto: ibidem.

W badaniu kwestionariuszowym podjeto takze probe analizy zrodet, u ktorych
badani w pierwszej kolejnosci poszukiwaliby rady 1 pomocy, gdyby bliska im osoba miata
problemy psychiczne. Prawie 1/3 (30,6%) respondentéw w takim przypadku zgtositaby si¢
w tej sprawie do lekarza (rodzinnego lub psychiatry), 25,8% do psychologa. Kolejne 27,6%
w pierwszej kolejnosci szukatoby rady i pomocy wsrdd czitonkdéw rodziny lub przyjaciol,

natomiast 1,9% - u ksigdza. Szczegotowych danych dostarcza rycina 25.
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o

lekarz rodzinny lekarz psychiatra psycholog czlonek rodziny przyjaciel ksiadz

Ryc. 25. Zrédta poszukiwania rady i pomocy w przypadku probleméw psychicznych czlonkéw rodziny

respondentow.

Zrédio: ibidem.
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Whnioski

1. Wraz z wiekiem badanych zmniejsza si¢ liczba 0sob oceniajacych swoj stan zdrowia,
zarowno fizycznego jak i psychicznego, pozytywnie. Na tej podstawie mozna wnioskowac, ze

grupg o najwyzszych potrzebach zdrowotnych w miescie Kro$nie wcigz sg osoby starsze.

2. Funkcjonowanie w zyciu codziennym oraz podejmowana aktywnos$¢ spoleczna oceniana
jest przez ankietowanych najczesciej jako dobra lub przecietna, z wyrazng tendencjg do
pogarszania si¢ wraz z wiekiem badanych osob. W zwigzku z tym rekomenduje si¢ podjgcie
dziatah majacych na celu aktywizacje spoteczng mieszkancéw miasta Krosna celem poprawy

obecnej sytuacji, szczeg6lnie w odniesieniu do 0sob w wieku starszym.

3. Niepokojacym zjawiskiem jest brak pytan w standardowym wywiadzie lekarskim
prowadzonym przez lekarzy POZ na obszarze miasta o kwestie zwigzane z problemami
psychicznymi pacjentdow. Mniej niz 1/5 ankietowanych byla w ciggu ostatnich 12 miesigcy
pytana o uzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych i/lub problemy

emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne oraz zaburzenia odzywiania.

4. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uwaza, ze dostepnos¢ do §wiadczen publicznej ochrony
zdrowia na terenie Miasta jest przecigtna lub niska, podobna sytuacja ma miejsce

w przypadku oceny dostepnosci do opieki psychiatryczne;.

5. Podatno$¢ na korzystanie z profesjonalnej pomocy w leczeniu probleméw zdrowia
psychicznego jest wsrdod respondentdw coraz wyzsza, coraz wigcej osOb  nie odczuwa
rowniez skrgpowania zwigzanego z faktem, iz znajomi dowiedzieliby sie, ze lecza si¢
z powodu probleméw emocjonalnych. Swiadczy to prawdopodobnie o poprawie §wiadomosci

badanych mieszkancow Krosna na temat zdrowia psychicznego.

6. Problem ze zdrowiem psychicznym dotyczy rowniez w duzym stopniu dzieci i mtodziezy
w miescie Krosno. To wlasnie ta grupa byla najbardziej narazona na izolacj¢ zwigzang
z pandemig. Obecna sytuacja geopolityczna tez nie sprzyja poczuciu bezpieczenstwa,
a rownolegla rzeczywisto§¢ wirtualnego $wiata mediow spotecznosciowych, kryzysy
w rodzinie czy stan zdrowia potgguja fakt, ze dzieci i mtodziez coraz gorzej radzg sobie
w codziennym zyciu. Poprawa stanu zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w Krosnie to
problem, ktéory wymaga usprawnienia dziatan na wielu ptaszczyznach. Zwigkszenie
dostgpnosci do specjalistycznej pomocy psychologicznej jest kluczowym aspektem

w utrzymaniu dobrostanu zdrowia psychicznego uczniéw kros$nienskich szkot. Konieczne jest
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rowniez zwickszanie $wiadomosci w spoteczenstwie na temat znaczenia zdrowia
psychicznego oraz pokazywanie, ze korzystanie z pomocy psychologicznej czy

psychiatrycznej nie jest czyms$ wstydliwym.
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7. CELE STRATEGICZNE | OPERACYJNE ORAZ PLANOWANE INTERWENCJE

CEL STRATEGICZNY 1: Promocja zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoleczenstwa jako wyraz realizacji celu

operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

1 | Zwigkszanie $wiadomosci | 1.1 | Przygotowanie i udostgpnienie 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba przewodnikow
spotecznej w  obszarze mieszkancom Krosna oraz samorzadowi przekazanych mieszkancom
problematyki zdrowia wojewodztwa aktualizowanego corocznie
psychicznego przewodnika informujgcego o lokalnie

dostepnych formach opieki zdrowotne;j,
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej
dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

1.2 | Opracowanie i realizacja programow 2024-2027 Placowki o$wiatowe Liczba zrealizowanych
edukacyjnych dla ucznidéw, w tym spotkan programow
profilaktycznych i piknikéw edukacyjnych Liczba uczestnikow
majacych na celu wspieranie rozwoju
kompetencji spolecznych

1.3 | Organizacja i prowadzenie warsztatow 2024-2027 Placowki oswiatowe Liczba zrealizowanych zajec
psychologicznych dla dzieci Organizacje pozarzadowe Liczba uczestnikow zajec

Ankieta ewaluacyjna dla
rodzicow

2 | Przeciwdziatanie 2.1 | Kontynuacja prac zespotu koordynujacego 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba posiedzen zespotu
czynnikom ryzyka dziatanie i monitorujacego realizacj¢ zadan Jednostki organizacyjne Miasta koordynujacego
zaburzen psychicznych dotyczacych promocji zdrowia psychicznego Krosna Liczba zrealizowanych

i profilaktyki zaburzen psychicznych, z zadan
udziatem przedstawicieli jednostek

organizacyjnych pomocy spotecznej, opieki

zdrowotnej oraz systemu o§wiaty

KROSNO

MIASTO SZKLA
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CEL STRATEGICZNY 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i kompleksowej opieki adekwatnej do ich

potrzeb jako wyraz realizacji celu glownego 1 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

opiekunczych w miejscu zamieszkania oraz
wsparcia asystenta osoby niepelnosprawnej

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
Organizacje pozarzadowe

1 | Znoszenie barier w | 1.1 | Kampanie informacyjne w zakresie 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba zrealizowanych
dostepie  do  wczesnej dostepnych form pomocy z zakresu Placowki o$wiatowe kampanii
pomocy psychospoteczne;j poradnictwa psychospotecznego, miejsc Organizacje pozarzadowe

prowadzonych dziatan i zakresu Podmioty lecznicze
oferowanych ustug.

1.2 | Udzielanie wsparcia psychologiczno- 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba udzielonych porad
pedagogicznego dzieciom, uczniom, Placowki oswiatowe Liczba 0sob korzystajacych
rodzicom i nauczycielom. Miejska Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna

2 | Rozwijanie  kompetencji | 2.1 | Kampanie edukacyjne zwickszajace wiedze | 2024-2027 Urzad Miasta Krosha Liczba zrealizowanych
mieszkancow w zakresie nt. katalogu $wiadczefn gwarantowanych w Placowki oswiatowe kampanii
korzystania ze $wiadczen zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia Podmioty lecznicze
gwarantowanych w uzaleznien oraz najblizszych mieszkancom
zakresie opieki miejsc ich udzielania
psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien

3 | Rozwoj wsparcia | 3.1 | Zapewnienie mieszkancom Krosna 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba 0s6b uczestniczacych
spotecznego dla o0sob z mozliwos$ci udzialu w zajgciach Warsztatu PSONI Koto w Kro$nie W zajeciach Warsztatu
zaburzeniami Terapii Zajgciowej w Krosnie, jako formy Terapii Zajgciowej
psychicznymi rehabilitacji zawodowej i spolecznej 0séb z w Kroénie

niepetnosprawnoscig intelektualng

3.2 | Zapewnienie mieszkancom Krosna 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba 0s6b uczestniczacych
mozliwosci udziatu w zajeciach Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie W zajeciach
Srodowiskowych Doméw Samopomocy PSONI Koto w Kro$nie srodowiskowych domow
(przy ul. Kletowki 7a, przy ul. gen. Hallera samopomocy
6/4)

3.3 | Zapewnienie specjalistycznych ustug 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba 0so6b korzystajacych

ze specjalistycznych ustug

Liczba 0s6b korzystajacych

KROSNO

MIASTO SZKLA
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ze wsparcia asystenta

Wsparcie lokalnych 4.1 | Organizacja turnuséw rehabilitacyjnych, 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba dziatan
organizacji imprez masowych, dofinansowania na Organizacje pozarzgdowe Liczba uczestnikow
pozarzadowych w ich imprezy okoliczno$ciowe organizowane Liczba organizacji
dziatalnosci na rzecz os6b przez organizacje pozarzadowe pozarzadowych ktére
z zaburzeniami otrzymaly wsparcie
psychicznymi 4.2 | Wspieranie finansowe projektow organizacji | 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba organizacji
pozarzadowych stuzacych rozwojowi form Organizacje pozarzadowe pozarzadowych, ktorym
wparcia spotecznego dla os6b z udzielono wsparcia
zaburzeniami psychicznymi
Zwickszenie dostgpnosci 5.1 | Dziatania informacyjne w zakresie 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba zrealizowanych
do wczesnej interwencji weczesnej, wielodyscyplinarnej, Organizacje pozarzadowe kampanii
kompleksowej diagnozy oraz postgpowania Podmioty lecznicze Liczba 0s6b korzystajacych
terapeutycznego w odniesieniu do dzieci ze $wiadczen w ramach
w wieku 0-7 lat z zaburzeniami rozwoju, wczesnej interwencji
miejsc prowadzonych dziatan i zakresu
$wiadczonych ustug
Edukacja dzieci i 6.1. | Realizacja indywidualnych programow 2024-2027 Organizacje pozarzadowe Liczba dzieci
miodziezy z edukacji w SOSW i OREW Wydziat Edukacji, Kultury i Sportu z zaburzeniami
niepetnosprawnoscia PSONI Koto w Kro$nie cato$ciowymi,
intelektualng i SOSW Z niepetnosprawnoscia
sprzezonymi intelektualng i sprzezonymi

niepetnosprawno$ciami
i zaburzeniami
catosciowymi

niepetnosprawnosciami
objetych edukacja
Ankieta ewaluacyjna dla
rodzicow
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CEL STRATEGICZNY 3: Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz zréznicowanych form

pomocy i oparcia spolecznego jako wyraz realizacji celéw szczegolowych 1a i 1d Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030

Swiadczen
profilaktycznych w
zakresie zdrowia
psychicznego

powotania Centrum Zdrowia Psychicznego na
bazie Wojewddzkiego Szpitala Podkarpackiego
im. Jana Pawla II w Krosnie w celu rozwoju
ustug w zakresie opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien, w tym glownie pomocy
psychologicznej, psychoedukacji oraz
konsultacji psychiatrycznych

1 | Wspieranie rozwoju dzieci | 1.1 | Wieloaspektowa pomoc rodzinie 2024-2027 Rada Miasta Krosna Liczba rodzin ktorym
i mlodziezy Urzad Miasta Krosna udzielono wsparcia
Miejski Osrodek Pomocy Liczba dziatan
Rodzinie
Jednostki organizacyjne Miasta
Krosna
Organizacje pozarzadowe
2 | Rozwoéj mieszkan 2.1 | Utworzenie i prowadzenie mieszkan | 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba utworzonych
treningowych i treningowych i wspomaganych Miejski Osrodek Pomocy mieszkan treningowych i
wspomaganych Rodzinie wspomaganych
Organizacje pozarzadowe Liczba o0sob korzystajacych
z roznych form
mieszkalnictwa
3 | Aktywizacja zawodowa 3.1 | Wsparcie podmiotéw ekonomii spotecznej w | 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba zatrudnionych osob o
0s0b z zaburzeniami zakresie tworzenia i utrzymania miejsc pracy Organizacje pozarzadowe szczegolnych potrzebach
psychicznymi dla os6b z zaburzeniami psychicznymi Podmioty ekonomii spotecznej | W zakresie wejscia na rynek
pracy i utrzymania si¢
w zatrudnieniu
4 | Zwigkszenie dostgpnosci 4.1 | Monitorowanie = mozliwosci w  zakresie | 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba odbytych spotkan

Z przedstawicielami
podmiotéw leczniczych

KROSNO

MIASTO SZKLA

54



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancow Krosna na lata 2024-2027

CEL STRATEGICZNY 4: Profilaktyka uzaleznien i rozwiazywanie probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi jako wyraz realizacji celu operacyjnego 2 Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025

formie wyjazdowych warsztatow
profilaktycznych, wyjazdow
terapeutycznych, zaj¢¢ rekreacyjnych jako

1 | Przeciwdziatanie 1.1 | Realizacja dziatan zaplanowanych w ramach | 2024-2027 | Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie Zgodnie z Programem
narkomanii i negatywnym corocznego Programu Profilaktyki i Placowki o$wiatowe Profilaktyki i
konsekwencjom Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Organizacje pozarzgdowe Rozwigzywania Problemow
zdrowotnym i spotecznym Narkomanii Urzad Miasta Krosna Alkoholowych i Narkomanii
Zwigzanym z uzywaniem
substancji 1.2 | Przygotowanie i druk materiatow 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba ulotek i folderow
psychoaktywnych profilaktycznych dla mieszkancoéw na temat

zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych
1.3 | Realizacja programoéw profilaktycznych 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba dziatan
dotyczacych zagrozen zwigzanych z Organizacje pozarzadowe Liczba uczestnikow
uzywaniem substancji psychoaktywnych w Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
formie warsztatow prelekcji, spektakli
teatralnych etc. dla uczniéw z terenu miasta
Krosna

2 | Przeciwdzialanie 2.1 | Realizacja dziatan zaplanowanych w ramach | 2024-2027 | Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie Zgodnie z Programem
alkoholizmowi i corocznego Programu Profilaktyki i Placowki oswiatowe Profilaktyki i
negatywnym Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Organizacje pozarzadowe Rozwigzywania Problemow
konsekwencjom Poradnie leczenia uzaleznien Alkoholowych i Narkomanii
zdrowotnym i spolecznym | 2.2 | Podnoszenie kompetencji przez 2024-2027 Urzad Miasta Krosna Liczba szkolen
Zwigzanym ze przedstawicieli instytucji dziatajacych w Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie Liczba pracownikow
spozywaniem alkoholu zakresie profilaktyki i rozwigzywania Placowki oswiatowe objetych szkoleniami

probleméw wynikajacych z uzywania Organizacje pozarzadowe
alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania Poradnie leczenia uzaleznien
przemocy w rodzinie poprzez szkolenia
pracownikow
2.3 | Realizacja programow profilaktycznych w 2024-2027 Organizacje pozarzadowe Liczba dziatan

Urzad Miasta Krosna

Liczba uczestnikow

KROSNO

MIASTO SZKLA
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forma wsparcia dla rodzin i 0séb z
problemami alkoholowymi

2.4 | Prowadzenie Centrum Aktywnosci 2024-2027 Biuro Wystaw Artystycznych Liczba 0s6b bioracych

Mtodziezy udziat w dziataniach
Centrum

2.5 | Prowadzenie placowki wsparcia dziennego, | 2024-2027 | Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie Liczba zajegé
w tym zaje¢ opiekunczo — wychowawczych Liczba uczestnikow zajeé
dla dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych
alkoholizmem

2.6 | Szkolenia dla sprzedawcow dotyczace 2024-2027 Wydziat Polityki Spoteczne;j Liczba szkolen
obowigzujacych przepisow prawa i Zdrowia Urzedu Miasta Krosna Liczba uczestnikow
zwigzanych ze sprzedazg napojow
alkoholowych i kontrolg punktow sprzedazy

Zwickszenie skutecznosci 3.1 | Prowadzenie dziatan edukacyjnych nt. 2024-2027 Placowki oswiatowe Liczba dziatan

dziatan na rzecz
przeciwdziatania
przemocy domowej, w
szkole i w srodowisku
lokalnym

przeciwdziatania przemocy; programy
profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy

Komenda Miejska Policji w
Krosnie
Urzad Miasta Krosna
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Liczba uczestnikow
Ankieta ewaluacyjna dla
rodzicow lub/i mlodziezy
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CEL STRATEGICZNY 5: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia si¢ jako wyraz realizacji celu operacyjnego S Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025

1 | Promowanie zdrowego | 1.1 | Podejmowanie dziatan na rzecz senioréw 2024-2027 Rada Miasta Krosna Liczba dziatan
stylu zycia, utrzymywania (zajecia aktywnosci ruchowej i Urzad Miasta Krosna Liczba 0s6b objetych
kontaktow spotecznych i intelektualnej) Jednostki organizacyjne Miasta pomocg
aktywnosci spotecznej Krosna Ankieta ewaluacyjna dla
wsrod osob starszych Organizacje pozarzadowe Seniorow

Krosnienska Rada Seniorow
2 | Zwigkszenie integracji | 2.1 | Organizacja imprez kulturalnych, spotkan 2024-2027 Rada Miasta Krosna Liczba dziatan

spotecznej 0sob starszych

edukacyjnych, rozwijanie dziatalnos$ci
klubdw seniora, organizacja spotkan
integracyjnych z mtodzieza

Urzad Miasta Krosna
Jednostki organizacyjne Miasta
Krosna
Organizacje pozarzadowe
Kro$nienska Rada Senioréw

Liczba 0s6b objetych
pomoca

KROSNO

MIASTO SZKLA
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8. KOSZTY REALIZACJI ZAPLANOWANYCH DZIALAN

Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2024-2027 dla mieszkancow Krosna finansowane beda z budzetu miasta

Krosna oraz innych zrédet pozabudzetowych.

9. MONITORING | EWALUACJA

Monitoring Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2027 dla
mieszkancow Krosna bedzie oparty o wykonanie corocznego sprawozdania z wszystkich
zrealizowanych w danym roku kalendarzowym dziatan wykazanych w programie.
Elementarng cz¢sécia skladowa sprawozdania beda sprawozdania czgstkowe sktadane przez
podmioty realizujace zadania opisane w programie. Miernikiem jego wilasciwej realizacji
bedzie poprawa wartosci wskaznikow opisanych w programie. Ewaluacja w perspektywie
dhugofalowej ma by¢ pomocna w niwelowaniu niekorzystnych tendencji charakterystycznych
dla zdrowia psychicznego w miesécie Krosnie i zblizenie si¢ do $redniego poziomu opieki

zdrowotnej w Polsce oraz Unii Europejskiej.
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10. PODSUMOWANIE

Utrzymywanie wysokiego poziomu zdrowia psychicznego moze nie tylko prowadzi¢
do zwigkszenia oczekiwanej dlugosci zycia w zdrowiu jednostek, ale 1 przekladaé si¢ na
poprawe zdrowia publicznego, w wymiarze ekonomicznym i spolecznym. Przemiany
demograficzne i epidemiologiczne, ktéore maja obecnie miejsce w wielu krajach, w tym
w Polsce, wymagaja efektywnej strategii dziatan dotyczacych psychicznej sfery zdrowia.
Priorytetowo nalezy potraktowaé szczegdlnie zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia
I zapobiegania chorobom.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma na celu przede wszystkim wspieranie
promowania  zdrowego  stylu  zycia, utrzymywania  kontaktow  spolecznych
1 aktywnos$ci spolecznej wsérdd dzieci 1 mlodziezy oraz osob starszych, zwickszenia
dostepnosci do $wiadczen opieki psychiatrycznej zarowno dla dzieci, mlodziezy jak i oséb
dorostych, podnoszenia §wiadomosci spoteczenstwa na temat zdrowia psychicznego i opieki
psychiatrycznej oraz rozpowszechniania informacji na temat funkcjonowania instytucji
dzialajacych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi i/lub uzaleznionych.

Promocja zdrowia psychicznego niezbgdna jest dla catej populacji, rowniez osobom
z problemami 1 zaburzeniami psychicznymi 1 ich opiekunom. Rozwdj 1 wdrazanie celow
Programu zdrowia psychicznego moze wplywa¢ na zmniejszenie rozprzestrzeniania si¢
stygmatyzacji osOb z problemami psychicznymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
dyskryminacji. Dotyczy to przede wszystkim o0s6b bedacych pod wptywem dlugotrwatego
stresu, ktore narazone sg na zespoly lekowe, depresje 1 choroby zwigzane z naduzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Na ryzyko wystapienia chordb psychicznych
podatne sa rowniez grupy podlegajace marginalizacji spotecznej, a zwtaszcza osoby starsze,
0 niskim statusie materialnym, dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych oraz osoby z zaburzeniami
osobowosci. Dlugofalowe dziatania zapobiegajace tym zjawiskom powinny by¢ jednym

z kluczowych priorytetow lokalnej i krajowej polityki zdrowotne;.
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14. ZALACZNIKI
Zatacznik 1

Program zwigkszania dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie do réznych form
srodowiskowe] psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym zwtaszcza form niezbgdnych do
tworzenia centréw zdrowia psychicznego

Cel Programu: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb

Zapewnienie opieki | Wojewodzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta IT w Zadanie ciagte
zdrowotnej na oddziale Krosnie
psychiatrycznym
Zwickszenie  dostepnosci Publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej Zadanie ciagte
do ambulatoryjnej opieki Organizacje pozarzadowe
psychiatrycznej
Zapewnienie catlodobowej Dom Pomocy Spotecznej nr 1 Zadanie ciagte
opieki osobom chorym Dom Pomocy Spotecznej nr 2
psychicznie
Zapewnienie cigglosci i Dzienny oddziat psychiatryczny (Wojewodzki Szpital Zadanie ciagle
dostepnosci do ustug Podkarpacki im. Jana Pawta II w Kros$nie)
wsparcia dziennego pobytu Centrum Integracji Spotecznej
dla 0s6b z zaburzeniami Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy w
psychicznymi, ktdre to Kros$nie
osoby nie s3 zdolne do Warsztat Terapii Zajeciowej w Kro$nie
samodzielnego Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kro$nie
funkcjonowania w Srodowiskowy Dom Samopomocy w Potoku
codziennym zyciu Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Kro$nie

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Kro$nie
Pomoc finansowa dla 0s6b Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie Zadanie ciggte
chorych psychicznie w
ramach zadan z zakresu
rehabilitacji spotecznej
Zapewnienie osobom Osrodek Interwencji Kryzysowej Zadanie ciggte
chorym psychicznie Organizacje pozarzadowe
begdacym w sytuacji
kryzysowej - pomocy
socjalnej, prawnej,
psychologicznej

Przewidywany rezultat: Zwickszenie dostepnosci i zmniejszenie nierownosci w dostepie do
r6znych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Grupa docelowa: osoby z zaburzeniami psychicznymi i kryzysami psychicznymi oraz
cztonkowie ich rodzin

Wskaznik monitorujgcy: liczba osob bioragcych udziat w Programie w danym roku
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Zalacznik 2

Kwestionariusz ankiety oceniajacej potrzeby mieszkancéw miasta Krosna w zakresie zdrowia
psychicznego

Ocena potrzeb mieszkancow miasta Krosna w zakresie zdrowia psychicznego
Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety przygotowanej
na potrzeby opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkaricow
Krosna na lata 2023-2027.

Ankieta jest anonimowa a jej wyniki postuzq jedynie do celow badawczych.

I. METRYCZKA

1. Ple¢: oK oM

2. Wiek: 0<25 02544 0 45-64 O 65+

3. Wyksztatcenie: 0 podstawowe 0 zawodowe O $rednie 0O wyzsze
4. Stan cywilny:

O zwigzek matzenski/nieformalny o stan wolny o wdowa/wdowiec 0O rozwiedziona/-y
5. Status zawodowy: 0 aktywny zawodowo O emeryt/rencista 0 bezrobotny

6. Jak ocenia Pan/Pani swojg sytuacj¢ finansowa?

(5 —bardzo dobra, 4 - dobra, 3 - przecigtna, 2 - zta, 1 - bardzo zla)

o5 o4 o3 o2 ol

1. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

1. Jak ocenia Pan/Pani swoje ogolne zdrowie fizyczne?

(5 — doskonate, 4 — bardzo dobre, 3 - dobre, 2 - znosne, 1 - stabe)

o5 o4 o3 o2 ol

2. Jak ocenia Pan/Pani swoje ogolne zdrowie psychiczne?

(5 — doskonate, 4 — bardzo dobre, 3 - dobre, 2 - znosne, 1 - stabe)

oS o4 o3 o2 ol

3. Czy w poroéwnaniu z tym co bylto rok temu Pana/Pani ogdlny stan zdrowia:
O poprawit sie O pogorszyl si¢ O pozostat bez zmian

4. Jak ocenia Pan/Pani swoje funkcjonowanie w codziennym zyciu?

(5 — bardzo dobre, 4 - dobre, 3 - przecietne, 2 - zte, 1 - bardzo zle)
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o5 o4 o3 o2 ol

5. Jak ocenia Pan/Pani swoja aktywno$¢ spoteczng?
(5 — bardzo dobra, 4 - dobra, 3 - przecigtna, 2 - zla, 1 - bardzo zta)

o5 o4 o3 o2 ol

6. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy jakikolwiek lekarz, w trakcie rutynowej wizyty

kontrolnej lub w trakcie innego rodzaju wizyty podjat nastepujace dziatania:

a. pytal Pana/Panig o spozywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych?

Otak 0O nie

b. pytat Panig o problemy z zaburzeniami odzywiania?

otak Onie

C. pytat Pana/Panig o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne?

Otak 0O nie

7. Gdyby mial/a Pan/Pani powazny problem emocjonalny:

O z pewnoscig skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

o prawdopodobnie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

o prawdopodobnie nie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

O z pewnos$cig nie skorzystalbym/-abym z pomocy specjalisty

8. Jak bardzo skrgpowany/a bylby/aby Pan/Pani faktem, iz znajomi wiedza, Ze leczy si¢
Pan/Pani z powodu probleméw emocjonalnych?

0 bardzo skrepowany/a 0 dos¢ skrepowany/a O nieskrgpowany/a

9. Do kogo zwrocitby/aby si¢ Pan/Pani w pierwszej kolejnosci po radg 1 pomoc, gdyby bliska

Panu/Pani osoba miata problemy psychiczne?

O lekarz rodzinny o lekarz psychiatra o psycholog
O cztonek rodziny O przyjaciel O ksigdz
0 1nNa 0S0ba (KtO? ....viii i e )

O nie zwrocitbym/abym si¢ do nikogo w tej sprawie
10. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesigcy korzystat/a Pan/Pani z finansowanej przez NFZ
ochrony zdrowia?

O ani razu o 1-2 razy o 3-5 razy o 6-10 razy o wiecej niz 10 razy
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11. Jak ocenia Pan/Pani dostepno$¢ ustug zdrowotnych finansowanych przez NFZ dla
mieszkancow Miasta Krosna?

(5 — bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 — przecietna, 2 — niska, 1 - bardzo niska)

o5 o4 o3 o2 ol

12. Jak ocenia Pan/Pani dostepno$¢ opieki psychiatrycznej dla mieszkancéw Miasta Krosna?
(5 — bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 — przecietna, 2 —niska, 1 - bardzo niska)

o5 o4 o3 o2 ol

13. Czy orientuje si¢ Pan/Pani gdzie jest najblizsza w Pana/Pani okolicy poradnia zdrowia
psychicznego?

Otak 0O nie

14. Czy orientuje si¢ Pan/Pani gdzie jest najblizszy w Pana/Pani okolicy szpital
psychiatryczny?

Otak 0O nie

15. Czy w zwiazku z pandemig COVID-19 zauwaza Pan/Pani u siebie problemy zwigzane ze
zdrowiem psychicznym?

otak 0O nie

16. Czy uwaza Pan/Pani, ze warto dba¢ o zdrowie psychiczne?

otak O nie
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