
TYGODNIOWY ROZKŁAD ZAJĘĆ / marzec 2025
Lokalne Centrum Aktywności 

Informacje na temat dostępności miejsc na zajęcia: biuro@lcakrosno.pl, tel. 605 851 721 - w dniach i godzinach dyżurów.
poniedziałek

miejsce, godzina zajęć
wtorek

miejsce, godzina zajęć
środa

miejsce, godzina zajęć
czwartek

miejsce, godzina zajęć
piątek

miejsce, godzina zajęć 
sobota

miejsce, godzina zajęć 
niedziela

miejsce, godzina zajęć

Dyżur stacjonarny
11:00 - 13:00

biuro 
dni/godziny pracy mogą

ulegać zmianom
Koło Gospodyń

Dzielnicy Polanka
(co dwa tygodnie) 
17:00 – 21:00 

sala główna

Próby muzyczne
Muzykujący
(co tydzień)  

9:00- 11:00
sala główna

MOPR -Świetlica
socjoterapeutyczna

13:00- 18:00 
sala szkoleniowa

MOPR -Świetlica
socjoterapeutyczna

13:00- 18:00 
sala szkoleniowa

MOPR -Świetlica
socjoterapeutyczna

13:00- 18:00 
sala szkoleniowa

 LCA Klub
Mama, Tata i ja
(raz w miesiącu )
11:00- 13:00 

sala lustrzana
Próba muzyczna
(raz w miesiącu) 
12:00 – 16:00

sala lustrzana

Drama Lama  LCA
(co tydzień) 

16:00 – 19:00
sala lustrzana / dwie

grupy 

Zajęcia plastyczne
LCA 

(co tydzień) 
15:00- 17:00

 sala główna / dwie grupy 

Dyżur stacjonarny
16:00- 18:00

biuro 
dni/godziny mogą ulegać

zmianom

Zajęcia szachowe
LCA (co tydzień) 
16:00- 19:00
sala szkoleniowa

Próba taneczna
(co tydzień) 

16:00 – 18:00
sala lustrzana

Zajęcia baletowe
RCKP

15:30- 19:15
sala lustrzana

Ping Pong 
(co tydzień) 

19:00 – 21:00
sala lustrzana

Zajęcia RUCHOWE  

19:00- 20:30
sala lustrzana

Ping Pong 
(co tydzień) 

18:00 – 20:00
sala lustrzana

Zajęcia RUCHOWE 
20:00- 21:00

sala lustrzana

Ping pong Polanka
(co tydzień) 

20:30 – 22:30
sala lustrzana

Próby taneczne
(co tydzień) 

19:00 – 21:00
sala lustrzana


