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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypehic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszezegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie’niepobieranie™ oznacza, e nalezy skredlic niewiaScwg  odpowied?, pozostawiajac
prawidiows. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™,

l. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, rezydent Miasta Krosna
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatalno$¢ na rzecz osdb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym [ub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Krosnieniski Uniwersytet Trzeciego Wieku
38-400 Krosno

UL. Ks. Piotra Skargi 1

Adres do korespondencji :
38-400 Krosno

Ul. Kazimierza Wielkiego 8
Forma prawna:

Stowarzyszenie; KRS 0000252955
Telefon: 608582926

Email: utw@interia.pl

Strona WWW: utw-krosno.

Irena Zajdel

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania 608582926
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) utw@interia.pl




lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty psychoprofilaktyczne z elementami arteterapii

Data 01.10.2025. | Data 15.12.2025.

Torm Pl : 5 2 _
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia sakohiczania

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Cele projektu
* Wsparcie zdrowia psychicznego oséb 60+, redukcja samotnosci
e Rozwijanie umiejetnosci: asertywnos¢, wyrazanie emocji, aktywne stuchanie
e Wzmacnianie relacji spotecznych i budowanie poczucia wlasnej wartosci
* Integracja w celu budowania relacji grupowych
e Arteterapia jako wsparcie procesu terapeutycznego
1.Warsztaty grupowe z komunikaciji interpersonalnej (w siedzibie uniwersytetu):
6 godzin warsztatow - 4 sesje po 1,5 godziny
Tematy:
o podstawy komunikacji: nadawca-przekaz-odbiorca, kanaty werbalne i niewerbalne, znaczenie
uczué,
o aktywne stuchanie, rozumienie intencji w komunikatach,
o rozpoznawanie barier komunikacyjnych, ¢wiczenia z Analizy Transakcyjnej,
o asertywnosc¢, wyrazanie emocji, reagowanie w konfliktach.
2. Spotkanie integracyjne (dyskusje przy kawie) w celu budowania relacji grupowych (kawiarnia).
3. Arteterapia wspiera proces terapeutyczny wykorzystujgc sztuke do poprawy zdrowia psychicznego i
emocjonalnego. Umozliwia uczestnikom odkrywanie swojej kreatywnosci i wyrazania siebie. Spotkanie
rekodzielnicze w Etnocentrum Ziemi Krosnienskiej- przygotowanie stroikéw $wiatecznych.

Powyiszy projekt taczy terapig indywidualng z praktycznymi warsztatami interpersonalnymi, wspiera zdrowie
psychiczne, kompetencje spoteczne, wiezi miedzyludzkie i samopoczucie seniordw.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania pubiicznego

Planowany poziom osiagniecia
Nazwa rezultatu rezultatdow (wartosé

docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio
informacji o osiggnieciu wskaznika

6 godzin warsztatow - 4 sesje po 1,5[15 uczestnikéw
godziny

Lista obecnosci

Jedno spotkania integracyjne 15 uczestnikow Lista obecnosci
uczestnikow warsztatow

ledno spotkanie warsztatowe 15 uczestnikéw Lista obecnosci
arteterapii

wykorzystane w realizacji zadania

[5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére b

edal

Krosnieriski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest placéwka kulturaino- o$wiatowa oferujgcy seniorom atrakcyjne
zajecia z réznych dziedzin, dajace mozliwoé¢ zagospodarowania wolnego czasu i utrzymania aktywnosci
zyciowej. KUTW realizuje dziatania edukacyjne zorientowane na uzupetnianie zasobu wiedzy ogdlnej i
praktycznej senioréw, co pozwala im zachowac¢ sprawnos¢ intelektualng i fizyczna oraz aktywnosé zyciowa
umozliwiajgce nieskrepowane korzystane z efektéw rozwoju i postepu naukowo - technicznego obecnych w
codziennosci XXI wieku, a takze sensownie i pozytecznie zagospodarowaé wolny czas. Stuchacze KUTW sg
zainteresowani nauka jezykéw obcych, chetnie rozwijajg indywidualne zainteresowania i samorealizuja sie w
réznych zajeciach warsztatowych. Uczestniczymy kazdego roku, z pozytywnym skutkiem w ogtaszanych przez
Prezydenta Miasta Krosna konkursach na realizacje zadan publicznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
FLN Zrédet
1. Warsztaty z psychologiem 1200,00
2 Spotkanie integracyjne 255,00
2 Arteterapia 600,00
4. Wolontariat 450,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2505,00 2055,00 450,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
2) pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnodci pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan

podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* [ inng wiasciwa ewidencjg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych doiycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
e Yajolid

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oéwiadczeri

Kroénienski

woli w imieniu oferentow) Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Krosnie

38-400 Krosno, ul. Ks. Piotra Skargi 1
NIP 684-244-40-02 REGON 180114184



